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Ninas dedican 7 horas semanales
mas a lo domeéstico que los ninos

Estas labores restan tiempo de recreacion y desarrollo académico, lo que luego influira en adultez, segin Unicef.

Agencia EFE

as ninas y adolescen-
L tes en América Latina

dedican en promedio
al menos una hora diaria
mds que sus pares varones
al trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado,
lo que equivale a siete ho-
ras adicionales a la sema-
na, segin un estudio del
Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia
(Unicef) sobre el uso del
tiempo en adolescentes de
cinco paises de la regidn,
entre ellos Chile.

“Desde muy pequenas,
muchas ninasy adolescen-
tes de los hogares mas vul-
nerables ya asumen de for-
ma desproporcionada res-
ponsabilidades domésticas
y de cuidado en el hogar
que limitan su derecho a
estudiar, jugar y desarro-
llarse plenamente”, advir-
ti6 en agencia EFE Roberto
Benes, director regional de
Unicef para América Lati-
nay el Caribe,

El estudio fue realizado
en Chile, Argentina, Co-
lombia, México y Uruguay
eindicé que las desigualda-
des les quitan tiempo a las
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- sociales que

siguen asignando
estas tareas
segun el género”.

maria noel vaeza
onu mujeres

EL COMPORTAMIENTO DE LOS PADRES INFLUYE EN LOS PATRONES DOMESTICOS QUE DESARROLLAN LOS NINOS.

ninas para desarrollarse “y
condicionan sus oportuni-
dades en el presentey el fu-
turo”, senalo Benes.

La investigacion ade-
mds mostrd que la partici-
pacion de las nifias en ta-
reas de cuidado comienza
desde edades muy tempra-
nas y se intensifica duran-
te la adolescencia.

La brecha de género se
amplia en los hogares mas

pobres, donde pueden de-
dicar hasta 14 horas mds
porsemana que los nifios a
estas labores.

Los adolescentes varo-
nes, en tanto, destinan
mads tiempo a actividades
recreativas, lo que poneen
evidencia una distribucion
desigual del trabajo no re-
munerado desde edades
tempranas, con implica-
ciones a largo plazo para la

igualdad de género.

PATRONES HEREDADOS

El estudio también sefiald
que el tiempo que nifas y
nifios dedican al cuidado es-
tdasociado a diversos facto-
res, entre ellos la presencia
de menores de cinco afos
en el hogar, la falta de servi-
cios de cuidado infantil y el
comportamiento de sus
propios padres, lo que per-

petiia patrones intergene-
racionales de desigualdad.

“La desigual distribu-
cién del trabajo de cuida-
dos que impacta incluso en
las nifias es un reflejo de
estructuras sociales que si-
guen asignando estas ta-
reas segiin el género”, ex-
plicé Maria Noel Vaeza, di-
rectora regional de ONU
Mujeres para las Américas
y el Caribe.

Vaeza senalé que para
cambiar esta realidad “ne-
cesitamos politicas ptibli-
cas que redistribuyan el
cuidado desde el Estado,
garanticen tiempo propio
para las nifias y adolescen-
tes, y promuevan una
transformacion cultural™.

Unicefy ONU Mujeres
propusieron para esto am-
pliar la cobertura y accesi-
bilidad de servicios de cui-
dado infantil, para perso-
nas mayores y con discapa-
cidad, fortalecer la protec-
ci6n social con programas
de transferencias y presta-
ciones que alivien las car-
gas de cuidado, asi como
reformar el sistema educa-
tivo para hacerlo mas in-
clusivo con adolescentes
que enfrentan estas res-
ponsabilidades, incluyen-
do curriculos flexibles, tu-
torfas y apoyo psicosocial.

“El cuidado no remune-
rado constituye una de las
principales barreras parala
igualdad de género. Asegu-
rar condiciones de cuidado
justas desde la infancia es
sembrar las bases para que
ninas y adelescentes cons-
truyan un futuro con mds
libertad, igualdady oportu-
nidades”, afirmo Vaeza. &
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