
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

22-01-2026
El Rancagüino
El Rancagüino
Noticia general
Cómo poner en hora nuestro reloj biológico

15
860,0
$ 1.361.345

5.000
15.000

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

22-01-2026
El Rancagüino
El Rancagüino
Noticia general
Cómo poner en hora nuestro reloj biológico

16
548,7
$ 868.574

5.000
15.000

No Definida

www.litoralpress.cl


