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Personas mayores participan de diagnéstico que busca mejorar su bienestar

Personas mayores participan de diagnostico
que busca mejorar su bienestar

en materia de vinculacion y
formacién de las personas
mayores, para realizar ac-
tividades para ellos en o
desde la Universidad de
Talca".

En ese contexto, este

Agrupaciones de la Region del
Maule interactuaron en la Univer-
sidad de Talca para la elaboraciéon

de un documento que reunira
ideas y propuestas para favorecer

la salud de la

Problemas como nula o
escasa locomocion, largas
distancias de transporte
desde zonas rurales, poca
difusién de actividades o
malas condiciones climati-
cas, mencionaron los adul-
tos mayores de la Region
del Maule como las princi-
pales barreras para partici-
par en actividades relacio-
nadas a mantener 0 mejo-
rar su salud integral.

Esto es parte de la mi-
rada preliminar al diagnos-
tico participativo realizado
por el Centro de Longevi-
dad Vitalis de la Universi-

tercera edad.

dad e Talca, que fue socia-
lizado con grupos de terce-
ra edad de diversas comu-
nas, asi como con profesio-
nales de diversas unidades
municipales ligadas al en-
vejecimiento de Pelarco,
Pencahue, Maule, Curepto
y Talca, estudiantes y aca-
démicos adscritos al cen-
tro.

La docente de la Escue-
la de Enfermeria de la UTal-
ca, Claudia Amigo Rojas,
encargada del encuentro,
explico que “el propdsito del
diagnéstico participativo fue
identificar las necesidades

grupo sefalé como sus
principales anhelos la rea-
lizacion de mas actividades
recreativas, deportivas, co-
nocer la citada casa de es-
tudios, talleres de alfabeti-
zacion digital, de arte, ope-
rativos de salud en sus co-
munidades, entre otros.

La profesora Claudia
Amigo agrego que la idea
es “construir, de manera
colaborativa entre todos los
actores involucrados, una
universidad amigable con
las personas mayores”.

La académica destacod
ademas, la presencia del
grupo intermedio de estu-
diantes "Promotores de

Envejecimiento Saludable”,
agregando que “este proce-
so busca promover la cons-
truccién de un entorno uni-
versitario inclusivo, accesi-
ble y participativo en la Uni-

versidad de Talca, que fa-
vorezca el bienestar, la in-
tegracion social y la calidad
de vida de las personas
mayores”.

Este trabajo de diag-

Ta

noéstico es impulsado por
académicos de las carreras
de Enfermeria, Kinesiolo-
gia, Terapia Ocupacional,
Derecho, Deporte y Misica
de la casa de estudios.

www.litoralpress.cl



