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EDITORIAL

Desafio de salud publica

La prevencion también debe
enfocarse en lajuventud. En
Nuble, la Encuesta Nacional de la
Juventud evidencia que un18,3%
de las personas entre 15y 2 afos
presenta sintomatologia ansiosa
o depresiva, un dato que expone
vulnerabilidades en un grupo que
construye su proyecto de vida en
medio de presiones académicas,
laboralesy cambios sociales
acelerados.

ada 13 de enero el mundo conmemora el Dia

Mundial dela Lucha Contrala Depresién, una

fecha que invita a reflexionar sobre una reali-

dad que va mds alld de [a tristeza pasajera: la

depresién es una enfermedad de salud mental
compleja, con impacto profundo en la vida de quienes la
padeceny en sus entornos familiaresy sociales. Enla regién
de Nublelos datos ms recientes del Servicio de Salud Nuble
(SSN) revelan que 1.470 personas mayores de 15 afios han
sido diagnosticadas con depresion GES hasta septiembre
de 2025, una cifra significativa que exige atenciény accion
colectiva.

Ladepresi6én nodiscrimina por edad, género o condicién
socioecondmica, aunque diferentes grupos pueden expe-
rimentar distintos niveles de riesgo. No es simplemente
“estar triste”. Seglin especialistas, sus manifestaciones,
como la pérdida de interés o placer enactividades cotidianas,
alteraciones del suefio, cambios en el apetito, cansancio
persistente y dificultad para concentrarse, pueden durar
semanas y afectar profundamente la funcionalidad en la
vida diaria. Més atin, cuando surgen ideas de muerte, au-
tolesion o ideaci6n suicida, la situacién exige intervencién
inmediata.

Que en Nuble se haya incorporado recientemente el GES
N°89 para el tratamiento hospitalario de menores de 15 afios
con depresién grave refractaria o psicética con riesgo sui-
cida es un paso relevante: reconoce que la salud mental no
es un lujo ni un sintoma de debilidad, sino una dimensién
central de la salud publica que requiere politicas, recursos
y respuesta oportuna.

Reconocer el problema es solo el primer paso. La preven-

cién dela depresion exige una mirada integral que articule
no solo la atencién clinica, sino también la promocién de
entornos protectores: redes de apoyo social, actividades
que fomenten sentido de pertenencia, acceso a educacion
y empleo digno, promocion de estilos de vida saludables
y la ruptura de estigmas que han rodeado por décadas la
salud mental.

El estigma sigue siendo una barrera. Muchas personas
normalizan sintomas, atribuyéndolos al “estrés” o ala “fatiga
delavida diaria”, retrasandola bisqueda de ayuda profesional
hasta que el cuadro se vuelve més severo. Esta tendencia no
solo complica el tratamiento, sino que invisibiliza una realidad
queyaestd afectando a miles: a nivel nacional, cerca del 16 %
de la poblacién presenta posibles sintomas de depresién,
siendo mas prevalente entre ciertos grupos, como mujeres
y quienes enfrentan precariedad social.

La prevencién también debe enfocarse en la juventud.
En Nuble, la Encuesta Nacional de la Juventud evidencia
que un 18,3% de las personas entre 15 y 29 afios presenta
sintomatologia ansiosa o depresiva, un dato que expone
vulnerabilidades en un grupo que construye su proyecto de
vidaen medio de presiones académicas, laborales y cambios
sociales acelerados.

Enfrentarla depresién exige reforzarla atencién primaria
de salud, donde se identificany derivan los casos de forma
temprana, asi como potenciar servicios de psicoterapia,
acompafiamiento comunitario y tratamientos farmacold-
gicos cuando corresponde, garantizando que no dependan
del bolsillo ni de la previsién. El Sistema de Garantias
Explicitas en Salud (GES) cumple un rol clave en asegurar
ese acceso equitativo.

www.litoralpress.cl



