‘ LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 23-04-2024
: Hoy x Hoy

Hoy X Hoy
Especiales

Pag.: 5
Cm2: 435,3
VPE: $974.126

Colageno, acido hialurénico o jaleareal: ¢ qué elegir para cuidar la piel?

Colageno, acido hia
ojaleareal: ¢qué ele
para cuidar la piel?

Una quimico farmacéutica destaca la importancia de elegir
aquellos que se adapten a las necesidades de cada mujer.

Ignacio Arriagada M.

as mujeres tienen ca-
L racteristicas bioldgi-

cas distintas a los
hombres que influyen en el
cuidado de la piel. Las fluc-
tuaciones hormonales, co-
mo las experimentadas du-
rante el ciclo menstrual, el
embarazo y la menopausia,
pueden causar cambios co-
mo acné, sequedad y sensibi-
lidad. Ademds, tienden a ex-
perimentar un adelgaza-
miento de la piel mds rdpido
debido a la disminucion de
los niveles de coldgeno y es-
trageno con la edad, lo que
puede llevar a la aparicion
de arrugas y flacidez en una
etapa anterior que ellos. El
uso de maquillaje y la depila-
cién frecuente también pue-
den aumentar los riesgos
mencionados.

Elegir qué producto usar
no es una decision que debe
ser tomada a la ligera. La
oferta es amplia, pero no to-
dosirve para todas. La acadé-

mica de la carrera de quimi-
ca y farmacia de la Universi-
dad Andrés Bello (UNAB) y
experta en cosmética, Ange-
la Pineda Lallemand, destaca
la importancia de seleccio-
nar articulos que se adapten
a las necesidades especificas
de cada una, preferiblemen-
te bajo la recomendacion de
un especialista.

EQUE USAR?

Pineda Lallemand explica
que la primera decision para
el cuidado de la piel debe ser
usar protector solar, paralo
que recomienda un produc-
tode amplio espectro con un
FPS (factor de proteccion so-
lar)de, al menos, 30 en todas
las dreas expuestas de la piel,
incluso en dias nublados.
“Esto ayuda a prevenir que-
maduras solares, envejeci-
miento prematurode la piel
y reduce el riesgo de cdncer
de piel”. asegura.

Con esto resuelto recién
se podrd buscar otros com-
plementos para la rutina de
cuidado. (Qué es mejory pa-

ra qué? La especialista entre-
ga algunas nociones al res-
pecto.

En el caso del coligeno se
trata de una proteina que
mantiene la piel firme y elds-
tica. A medida que se enveje-
ce su produccion disminuye,
lo que puede provocar flaci-
dez en la piel y formacion de
arrugas. Los productos que
contienen colageno ayudan
a prevenir estos cambios.

Por su parte, el dcido hia-
lurdénico, detalla la docente,
es un h umectante natural
que ayuda a la piel a retener
la humedad, manteniéndola
hidratada y con aspecto juve-
nil. También contribuye a re-
ducir la apariencia de arru-
gas y lineas finas al aumen-
tarel volumen y la plenitud
dela piel. Puede retener has-
ta 1.000 veces su peso en
agua.

El retinol, en tanto, co-
rresponde a una forma de vi-
tamina A que se utiliza co-
munmente debido a sus
efectos anti-envejecimiento,
puesto que estimula la pro-
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Elegir qué producto usar debe basarse en la recomendacion de un profesional.

duccion de coldgeno, pro-
mueve la renovacion celular
v ayuda a reducir la aparien-
cia de manchas oscuras,
arrugas y lineas finas.

Otro elemento que se
menciona con frecuencia es
el dcido glicélico. Pineda La-
llemand comenta que es un
tipo de alfahidroxidcidos
que exfolia suavemente la
superficie de la piel, elimi-
nando las células muertas y
estimulando la renovacion
celular. Esto puede ayudar a
mejorar la textura de la piel,
reducir la apariencia de po-
ros dilatados y suavizar las li-

neas finas.

La vitamina C también es
popularen la rutina de belle-
zaycuidado de la piel. En es-
te caso, explica la experta, es
un antioxidante que ayuda a
proteger la piel del dafio cau-
sado por los radicales libres,
que pueden contribuiral en-
vejecimiento  prematuro.
También es conocida por su
capacidad para mejorar la
luminosidad de la piel, redu-
cirla apariencia de manchas
oscuras y estimular la pro-
duccion de coligeno.

Finalmente, la jalea real
contiene una variedad de vi-

Ta

taminas, minerales y ami-
nodcidos que pueden contri-
buir a nutrir y revitalizar la
piel. Asimismo presenta pro-
piedades hidratantes, antiin-
flamatorias y antioxidantes
que pueden ayudar a mejo-
rar la apariencia general de
la piel.

“Para evitar efectos no de-
seados en la piel es impor-
tante recordarque la eficacia
de estos ingredientes puede
variar segiin el tipo de piel y
la concentracion del produc-
to en el producto cosmético
autilizar”, enfatiza la acadé-
mica de la UNAB.
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