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Adultos mayores disfrutaron de entretenidas "olimpiadas"
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ACTIVIDAD SE REAUZOEN EL POLIDEPORTNO TECHADO.

Adultos mayores disfrutaron de
entretenidas “olimpiadas”

Esta semana se realizé en
el polideportivo techado
mumicipal de Tocopilla las
“Olimpiada para adultos
mayores”, evento deporti-
vo que forma parte del
proyecto “A mover los
anos” que realiza la aten-
cion primaria de salud
universal (APS-U) del hos-
pital Marcos Macuada del
puertosalitrero.

Fue asique, en un am-
biente deportivo, se reu-
nieron mas desetenta per-

sonas mayores de la comu-
na de diferentes agrupa-
ciones, como el Volunta-
riado de la Casa de En-
cuentro parael Adulto Ma-
yor, Voluntariado Herma-
no Valerio Cebridn, ade-
mas del Centro Diurno Co-
munitario Tocopilla (CDCJ,
entre otros.

En la ocasion, los veci-
nos pudieron participar y
realizar diferentes activi-
dades fisicas, especialmen-
te preparados para cada

uno de los participantes
donde un monitor los ins-
trufay ayudaba en realizar
bien los ejercicios para evi-
tar lesiones posteriores.

La actividad conté con
un equipo multiprofesio-
nal como una terapeuta
ocupacional, enfermero,
nutricionista, trabajadora
social, kinesidloga y una
facilitadora para orientar a
los participantes.

La jornada ademas sir-
vié para continuar con la

campafa de inmuniza-
cidnde personas mayores,
ya que los asistentes pre-
sentes pudieron vacunar-
se contra la [nfluenza.

El proyecto “A mover
los anos” seguird con nue-
vas actividades que se rea-
lizardn el primer miérco-
les de cada mes a contar de
las 10:00 horas, siendo el 3
de septiembre la proxima
con el *Atacazo artistico”,
que espera contarcon una
amplia concurrencia.©
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