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Samara Ledn: La pequefia gigante del atletismo que suefia con los juegos Qlimpicos desde Los Angeles

Samara Leon:
La pequena gdigante del
atletismo que suena con
los juegos Olimpicos
desde Los Angeles

La joven atleta angelina se posiciona como la lider nacional de su
categoria, demostrando que el deporte no solo rompe marcas, sino
que también transforma vidas.

( : on solo 11 ahos, Samara
Leén ya destaca en el
atletismo nacional como

lider en su categoria, combinan-

do talento y una disciplina que
marca la diferencia. Desde Los

Angeles, la joven deportista

suma titulos y récords que res-

paldan su meteérico ascenso.

Su rutina exigente y constancia

diaria la proyectan més alla del

ambito escolar. En su horizonte,
hay un objetivo claro:1legaralos

Juegos Olimpicos.

Ese mismo suefio fue el que
llevo su historia hasta el estudio
de Radio San Cristobal, donde
su presencia llené el espacio
de energia y medallas. En una

nueva edicién de "Ruta de Cam-
peones’, Samara —considerada
unadelas grandes promesas del
atletismo nacional— conversé
con el periodista Juan Ignacio
Villalobos sobre surépido ascen-
50, su exigente rutina de entre-
namientoylametaque guiacada
uno de sus pasos: alcanzar las
Olimpiadas.

SOBRE SUS INICIOS

La historia de Samara con
el atletismo comenz6 de forma
casi accidental durante la pan-
demia, corriendo por sectores
rurales caminoa Santa Barbara.
Al ser consultada sobre su pri-
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¥ Bicampeona Nacional de Cross Country (Tkm): ler lugar
~ Ranking Nacional en Lautaro 2025 (3:30) y Campeona
Nacional vigente en Pudahuel, enero 2026 (3:41).
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mer acercamiento a las pistas,
relatd que el deporte fue amor
a primera vista. Sin embargo,
detras del brillo de las medallas
hay una historia de superacion
personal; su madre, Elisama
Leal, revel6 que Samara nacié
con un sindrome que afect6 su
movilidad durante sus primeros
ahos de vida y que el ejercicio
fisico ha sido fundamental para
fortalecer su musculatura.

"Encontramos en
cl atletismo que
no solo la ha
ayudado a for-
talccerse, sino
también

B a sanar’,

Lider Nacional en Pista (2025): Ter lugar en el Ranking Nacio-

. k*

7 nal escolar y federado de 800m (2:37, Copiapé) y 2do lugar
nacional en 600m (1:52).
Atleta Revelacién: Ganadora de los 400m planos (1:07) en el
Torneo Radl Guarda, donde fue galardonada como la “Atleta infantil
con mayor proyeccién dama”.
Dominio Regional: Campeona Regional de los Juegos Escolares de la

Educacién Piblica 2025 (800m). Imparable en este 2026: Ganadora
del Cross Country Aniversario Lautaro (Feb 2026) y ler lugar en su
categoria (3er lugar general) en los 3km de la Corrida San Sebastian
de Yumbel (marzo 2026).
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Biobio ruta

de campeones

La historia detrds de sus protagonistas

explicé Elisama, destacando que
los resultados competitivos han
superado todas las expectativas
médicas y familiares.

El compromiso de Samara es
total. Entrena de lunes a saba-
do, recorriendo entre ocho y 12
kilometros diarios bajo la guia
del profesor Cristian Bascuidn
en el Club Atlético Los Angeles
(CALA).

Ante la pregunta sobre cémo
compatibiliza su exigente ruti-
na con los estudios en la Escuela
Colonia Arabe, la atleta detall6
unajornada que comienza tem-
prano y termina cerca de las 10
delanoche.

"Cada competencia es una
meta para mi, y el objetivo final
es llegar a la meta méxima, que
son las olimpiadas”, afirmé con
unamirada brillante que denota
unagran madurez para su edad.

Durantelaentrevista, serepa-
saron sus logros mas recientes,
incluyendo sus titulos naciona-
les en Cross Countryysulideraz-

Por Juan Villalobos

go en el ranking de 800 metros.

Samara también destacé el
apoyo de figuras locales como
lareconocida corredoraJohanna
Rivas, quien ha sido un pilar y
compafiera de ruta en su creci-
miento. "En el atletismo somos
como una familia”, reflexiond
la pequena, agradeciendo tam-
bién el apoyo de su colegio y de
las marcas que han comenzado
a poner sus 0jos en su carrera.

Lajornada cerrd conun emo-
tivo llamado ala comunidad y a
las empresas privadas para apo-
yareltalentodeportivolocal. Eli-
sama enfatiz6 que Samaraesuna
nihade"disciplinay perseveran-
cia", valores que el deporte le ha
entregado y que hoy la tienen en
lo mas alto del podio nacional.
Con la humildad de los grandes,
Samara se despidi6 invitando a
otrosnifiosasumarseal deporte:
"Te enseha valores y te ayuda a
crecer como persona’, concluyd
la campeona, cuya ruta recién
comienza.
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