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Terapia Ocupacional: reconociendo su importancia
Este 5 de abril se conmemorael DiaNa-  dencia o a un trabajador a reintegrarse  tribuye al desarrollo sacial del pais,

cional de la Terapia Qcupacional, una
profesion esencial que a menudo pasa
desapercibida, pero que es fundamental
en el bienestar de muchos seres huma-
nos.

Estadisciplina del 4rea de la salud se
centra en promover la participacion de
las personas en actividacdes cotidianas
que son significativas para ellas, a pesar
de las limitaciones fisicas, cognitivas o
emocionales que puedan enfrentar. Ya
sea apoyando a un nifio con autismo a
desarrollar habilidades sociales, a una
Persona mayor a mantener su indepen-

al trabajo, los terapeutas ocupacionales
desempenan un papel crucial en la me-
jora su calidad de vida.

En Chile, donde la salud mental y las
discapacidades fisicas y cognitivas pre-
sentan un desafio importante, los tera-
peutas ocupacionales desempeiian un
papel crucial. Desde hospitales, hasta
centros comunitarios y escuelas, estos
profiesionales estin presentes, trabajan-
do con sujetos de diversas condiciones
para maximizar su independencia y
participacion social.

Asimismo, la terapia ocupacional con-

puesto que su trabajo radica en que las
personas se mantengan activas en sus
roles, fomentando asi la inclusion.
En este dia, es fundamental reconocer y
apoyar la labor de los terapeutas ocupa-
cionales, garantizando que cuenten con
el reconocimiento necesario para seguir
brindando una atencion de calidad. Ce-
lebremos su compromiso y fortalezca-
mos esta profesion crucial para un futu-
ro mas inclusivo y saludable para to-
dos..
Evelyn Puga Directora Escuela de Terapia
Ocupacional Universidad de Las Américas
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