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Titulo: Club Atlético Aleman dira presente en el Nacional U20 y U23 de Atletismo

ESTE FIN DE SEMANA EN SANTIAGO

Club Atlético Aleman dira presente en

el Nacional U20 y U23 de Atletismo

Josef Grohs y Maria Paz
Barrera competiran este
fin de semana en Santiago
en el Campeonato U20

y U23, con la mision

de ratificar su gran
presente en el salto largo
y los 100 metros planos,
respectivamente, bajo la
direccion técnica de Peter
Grohs.

CARLOSRIVERAV. | La Serena

El sdlido momento del Club Atlético
Aleman también se proyecta en la pis-
ta. Este fin de semana, Josef Grohs
y Maria Paz Barrera seran parte del
Campeonato Nacional U20 y U23 de
Atletismo 2026, que se desarrollaré en
Santiago entreel 15y el 17 de mayo en
la pista “Mario Recordén” del Estadio
Nacional. El evento, organizado por la
Federacion Atlética de Chile (Fedachi),
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Rendir al maximo, validar el trabajo realizado y dejar en alto el nombre de la Region de
Coquimbo es el objetivo de Grohs y Barrera este fin de semana en |a pista “Mario Recordon”

del Estadio Nacional.

reuniré a los mejores atletas jovenes
del pais en ambas categorias.

Los deportistas llegan respaldados por
una exigente preparacion y una serie de
controles intemnos que han permitido
monitorear su evolucion. En el casode
Marfa Paz Barrera, el certamen mar-
cara su regreso a la competencia tras
superar una lesién menor, por lo que
su participacion genera expectacion
dentro del equipo técnico.

Por su parte, Josef Grohs afronta el
desafio con confianza y motivacion,
buscando ratificar su condicién de

campedn en el salto largo.

“Ha mostrado buenos indicadores en
los controles y esta enfocado en rendir
pese a las exigencias académicas, ya
que inicié sus estudios de Psicologia.
Ha sabido organizarse y cumplir con
lo planificado”, explicd su entrenador,
Peter Grohs.

El trabajo del club no solo se sustenta
en el talento individual, sino también
en un equipo multidisciplinario que

acompafia el proceso formativo. A la
labor técnica se suma el apoyo de un
psicélogo deportivo, una nutricionista
y profesionales del area médica y fi-
sica, entre ellos Judith de la Fuente,
kinesidloga y deportdloga, y Sebastidn
Tello, exatleta y actual preparador fisico.

Ademas, la incorporacion de Agustina
Valck a este procesorefuerza una gene-
racion queilusiona al atletismo regional,
posicionando tanto al club como al
Colegio Aleman como polos de desarrollo
de la disciplina.

No obstante, desde el cuerpo técnico
advierten la necesidad de fortalecer
las redes de apoyo. Actualmente, los
deportistas no forman parte de pro-
gramas regionales, aunque existen
gestiones con el Instituto Nacional de
Deportes para integrarlos a iniciativas
de proyeccion.

“Es clave generar condiciones que
permitan a los atletas desarrollarse sin
tener que emigrar. Muchas veces se
pierden talentos por falta de respaldo”,
subrayo Grohs, quien enfatizé que este
desafio en Santiago no solo representa
una competencia mas para ambos
atletas, sino también una oportunidad
para seguir abriendo puertas.
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