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Actualidad
Ante alerta por extrafio tipo de hepatitis, Ilaman a seguir los protocolos covid para prevenir

Ante alerta por extraio tipo
de hepatitis, llaman a seguir los
protocolos covid para prevenir

arecta ANios. Si bien aiin no se han reportado casos en Chile, el Minsal
ya activo lavigilancia. Especialista de la U. Mayor recomienda estar
atentos y poner en prdctica las normas higiénicas ya conocidas

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

na hepatitis aguda de
u origen desconocido esta
afectando a nifos pe-
querios, menores de 10 aiios,
en distintos paises del mundo
desde hace algunas semanas,
lo que llevo a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ade-
cretar una alerta internacional.
Si bien en nuestro pais no
se han reportado casos, el Mi-
nisterio de Salud ya activola vi-
gilancia ante la posible apari-
cion. “Como se hace habitual-
mente en estos casos, desde el
Ministerio se activa el aviso de
atencion a toda la red de asis-
tenciasanitaria, monitoreando
casos y buscando patrones que
puedan sefialar la presencia de
estaenfermedad”, explico el je-
fe de Epidemiologia del Minsal,
Christian Garcia, quien dijo que
se “acogio la declaracion de la
Organizacion Mundial dela Sa-
lud, activando los protocolos
correspondientes”, segtin con-
signaron medios nacionales.
Frente a esta alerta, la doc-
tora en Biociencias Molecula-
res, con especialidad en micro-
biologia y académica de la Uni-
versidad Mayor, Annette Trom-
bert, cree necesario poner en
practicalosllamados “protoco-
los covid” ya aprendidos y am-
pliamente difundidos para po-
der actuar preventivamente.
“Para prevenir que esto se
manifieste en Chile hay que se-
guir poniendo en practica los
protocolos para el covid que
son utiles para estos casos, so-
bretodo el correcto lavado de
manos y la higiene y desinfec-

Hay que seguir po-
niendo en practica
los protocolos para
el covid que son titi-
les para estos casos”.

Annette Trombert,
académica U. Mayor

cion de los lugares donde los ni-
flos comparten”, expresa la
doctora Trombert.

Si bien se manejan a nivel
general algunas hipétesis, se-
guan la especialista se cree que
es de origen viral, especifica-
mente, un adenovirus. “Los vi-
rus de este tipo son tipicamen-
te relacionados con cuadros
respiratorios e intestinales en
ninos y se suelen contagiar a
través de la saliva, gotitas a tra-
vés de la tos o el excremento”,

SEGUIR PONIENDO EN PRACTICA TODOS LOS PROTOCOLOS COVID ES UNA DE LAS FORMULAS PARA PREVENIR.

enfatiza.

SINTOMAS

La doctora Trombert sefiala
que hasta ahora la enfermedad
se ha presentado como una he-
patitis aguda que es una infla-
macioén del higado. “En los ni-
fios se puede presentar con de-
caimiento, cansancio, el blanco
de los ojos (esclerdtica) de tono
amarillo, prurito, dolor muscu-
lar, pérdida de apetito y orina
oscura”, puntualiza, y por ello,
consideranecesario que anivel
familiar los padres o adultos se
fijen si hay cansancio en los ni-
flos sin causa aparente, sidejan
de comer o empiezan a mani-
festar esclerotica amarilla u ori-
naoscura. “En estos tltimos ca-
s0s, es claro un mal funciona-
miento hepatico porque se pro-
duce acumulacion de bilirrubi-
na (que el higado se encarga de
regular). En tal caso, la familia
debe llevar al nifio o nifia al cen-

AGENCIA UNO

Ningun
caso detectado en Rei-
no Unido y otros paises co-

rresponde a nifos vacuna-
dos contra el covid-19.

tro asistencial mas cercano”.

Pese a que hoy existe una
mayor apertura producto de las
mejores condiciones sanitarias,
la doctora en Biociencias insis-
teenque la prevencion debe se-
guirapuntandoalas normas de
higiene, principalmente lavado
correcto de manos con aguay
jabon, y desinfeccion y limpie-
zaadecuada de espacios.

“Se debe hacer un lavado
adecuado de los alimentos
que el nifo ingiera, como las
frutas frescas y ojala que no
compartan alimentos, ni
utensilios como vasos o cu-
biertos con otros nifios den-
trode lo posible”, concluy6 la
especialista U. Mayor. 3
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