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En un contexto donde hablar de
salud mental se ha vuelto comiin y
necesario, es cada vez mas frecuente
que las experiencias cotidianas de
incomodidad, tristeza o ansiedad
entre adolescentes sean vistas como
indicios de un trastorno psicologi-
co. Este fenomeno, conocido como
“psiquiatrizacion social”, plantea
preguntas sobre como entendemos y
abordamos el sufrimiento emocional
en las nuevas generaciones.

Elacadémico y Director del Depar-
tamento de Psicologia de la Facultad
de Ciencias Sociales dela Universidad
de Concepcion, Dr. Félix Cova So-
lar, defini6 la psiquiatrizacion social
como «a creciente presencia e in-
fluencia en nuestra vida cotidiana de
los discursos, pricticas y conceptos
provenientes del campo de la salud
mental, el que estd muy dominado por
la mirada psiquidtrica convencional».

Esto apunta a cuando los males-
tares comunes de la vida empiezan
a ser interpretados casi exclusiva-
mente bajo el prisma del diagnostico
clinico. Dicho enfoque tiene impli-
cancias relevantes: si cada emocion
desagradable o dificultad vital es
vista como una patologia, se corre el
riesgo de invalidar formas naturales
de afrontar la vida y de debilitar la
autonomia emocional, especialmen-
te en etapas criticas del desarrollo
como la adolescencia.

«Estasinterpretaciones psicopato-
logizadoras debilitan la confianza en
sus propios recursos, haciendo que
se vean a si mismos a través del filtro
de etiquetas diagndsticas, como si
tuvieran fallas internas que les im-
pidieran enfrentar la vida sin apoyo
profesional o medicaciony, afirmé el
académico.

El Dr. Félix Cova, junto a las in-
vestigadoras del Departamento de
Psicologia UdeC Dra. Pamela Gran-
don Fernandez y Dra. Gabriela Nazar
Carter, ademas de los colaboradores
académicos de la Facultad de Cien-
cias Sociales, Mg Caterin Romero
Hernandez y Mg. German Lagos
Septilveda, participaron en la elabo-
racion del articulo “;Crisis de salud
mental en adolescentes y jovenes?:
Rol del proceso de psiquiatrizacion
social”, publicado este afo en la re-
vista espaniola Papeles del Psic6logo.

Enelarticulo, el equipo investigador
propone que la llamada “crisis de salud
mental adolescente” no puede enten-
derse adecuadamente si se ignora el
contexto sociocultural que promueve
la medicalizacién del malestar. Argu-
mentan que, si bien existe evidencia de
un aumento en sintomas como ansie-
dad o depresion, este fenomeno debe
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[nterpretar los malestares cotidianos solo desde lo clinico puede limitar la
capacidad de las y los jovenes para afrontar la vida. El Dr. Félix Cova, Director
de Psicologia UdeC, llama a acompanarlos sin patologizar sus emociones,
considerando su contexto y desarrollo personal.

analizarse con cuidado, pues también
podria estar influido por un cambio
cultural en como los jovenes perciben
y expresan sus emociones.

El peligro de este enfoque, advirtié
el Dr. Félix Cova, es que «puedellevar
a que los adolescentes inicien tem-
pranamente verdaderas “carreras
psiquidtricas’, recibiendo interven-
ciones que no siempre son necesarias
ni beneficiosas». Estas trayectorias
estan marcadas por diagndsticos
prematuros, tratamientos prescindi—
bles y la idea persistente de que hay
algoinherentemente “roto” en ellos.
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Las criticas a este enfoque no sig-
nifican negar la importancia de la
atencion profesional. Por el contra-
rio, el articulo subraya la necesidad
de contar con servicios de salud
mental accesibles y de calidad. Sin
embargo, también llama a distinguir
entre lo que es un trastorno clinico y
lo que forma parte delas dificultades
normales de crecer yvivir.

Para el Dr. Cova, las respuestas a
esta problematica no solo pasa por
aumentar la oferta de servicios cli-
nicos, sino también por ampliar la
perspectiva en el abordaje del males-

tar adolescente.

«Es importante delimitar qué ma-
lestares que tiene sentido considerar
como problemas de salud mental y
considerar las raices sociales, cultura-
les y existenciales del malestar. Habria
que reenfocar las campanas y formas
de sensibilizacion que se estan imple-
mentando respecto de la salud mental.
Necesitamos abordar el malestar sin
patologizarlo, abordando sus causas:
lasoledad, la falta de sentido, la presion
de las altas expectativas, la necesidad
de mas espacios de pertenencia, las li-
mitaciones de nuestro sistema educa-
cional, mas y mejores oportunidades
para todos, que permitan dar sustento
alos proyectos vitalesy, afirmo.

Por tltimo, el Director del Depar-
tamento de Psicologia recomendo a
las familias, escuelas y comunidades
acompanar a los adolescentes en su
malestar emocional «sin subestimar
sus capacidades para enfrentar los
desafios de la vida» y facilitando sus
oportunidades de conexion. Aunque
la ayuda profesional puede requerir-
se en determinados casos, «no siem-
pre es lo mas necesario ni lo més be-
neficioso para todosy.

«Es importante ayudarlos a acep-
tarque el sufrimientoy lafrustracion
son parte del vivir, y favorecer su in-
tegracion en espacios donde puedan
encontrarse con otros, desarrollar
sus habilidades, participar activa-
mente y descubrir intereses», sostu-
vo el Dr. Félix Cova.
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