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Promocion y respeto a todas las decisiones

En el marco de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, es necesa-
rio reforzar el mensaje sobre los
multiples beneficios que esta prac-
tica conlleva para la salud del lac-
tante, de quien amamanta y de la
sociedad en su conjunto. La lactan-
cla materna es una herramienta
poderosa de salud publica, fortale-
ce el vinculo afectivo, reduce la
morbilidad infantil y contribuye a
una mejor salud materna.
Ademas, no podemos dejar de des-
tacar su impacto positivo en el me-
dioambiente. La lactancia es una
forma de alimentacion natural,
sostenible y respetuosa con el en-
torno, que no genera residuos, en-
vases ni procesos industriales, lo
que la convierte también en una
estrategia clave frente a la crisis
climatica y el cuidado del planeta.
No obstante, esta conmemoracion
también debe ser una oportuni-
dad para avanzar hacia una mira-

da mas inclusiva, empatica y libre
de juicios. No todas las personas
que deciden ser madres pueden o
desean amamantar. Las razones
son diversas y profundamente
personales: condiciones médicas,
salud mental, experiencias pre-
vias o simplemente decisiones in-
formadas que merecen igual res-
peto.

Promover la lactancia no puede
transformarse en una herramien-
ta de presion o estigmatizacion.
La verdadera promocion debe cen-
trarse en el acompanamiento res-
petuoso, el acceso equitativo a
apoyo profesional y la garantia del
derecho a decidir informadamen-
te, sin culpas ni imposiciones.
Cuidar la salud de la infancia tam-
bién implica cuidar a quienes ma-
ternan. Y eso comienza por vali-
dar todas las formas posibles de
criar desde el amor, el respeto y la
dignidad.
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