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Bupa Lab introduce test para la
deteccion temprana del Alzheimer

Elenvejecimientoacelerado de
la poblacién chilena ha traido
consigo unaumentosostenidode
las enfermedades neurodegene-
rativas, entre ellas el Alzheimer,
una patologia progresiva que
afectala memoria, el pensamien-
toylaautonomia de las personas.
Suimpacto no solo es sanitario, si-
no también social y econémico,
dehido alacreciente demandade
cuidados especializadosy a la so-
brecarga que implica para las fa-
milias y el sistema de salud.

En nuestro pais, se estima que
cerca de 230 mil personas viven
con alguna forma de demencia.
Sin embargo, las estimaciones
mas recientes proyectan mas de
140 mil casos de Alzheimer, loque
hallevado al pais a considerar es-
ta enfermedad como una priori-
dad de salud publica bajo el Plan
Nacional de Demencias (2021).

« El examen esta disponible exclusivamente en Bupa Lah, marcando un hito en la medicina

de laboratorio en Chile.

= Este avance fue posible gracias a un trabajo sostenido de innovacidn por el equipo, que permitié
anticipar el acceso a esta tecnologia antes de su consolidacién a nivel mundial.

_\ Bupa Lab

Ultima generacién en diagnéstico
temprano de Alzheimer
Recientemente aprobado por la FDA

Con una simple muestra de
sangre, Bupa Lab incorpo-
rala ultima generacidn en

diagndstico temprano de
Alzheimer, reciente mente
aprobado por laFDA.

fico bajo esténdares internaciona-
les de calidad y bioseguridad.
“Elenvejecimientode la pobla-
cién nos obliga a anticiparnos.
Desde Bupa Lab estamos ponien-
do lainnovacion al servicio de un
diagnostico mds oportuno del
Alzheimer, incorporando herra-
mientas que por primera vezes-
téndispenibles enChiley Latinoa-
mérica, que apoyan la deteccion
tempranay permiten acompariar
de mejor manera a los pacientes
yfamilias desde las primeras eta-
pas”, sefiald la gerente general de
Bupa Lab, Marcela Henriquez.

Ciencia einnovaciénal servicio
Innovacion diagnostica del diagnéstico
validada porlaFDA (Food and Desde una perspectiva sanita-
Drug Administration) ria, ladisponibilidad de hiomarca-

Bajo ese contexto, Bupa Lab
dio unimportante paso en inno-
vacidn diagndstica con la incorpo-
racion del biomarcador pTau217
en muestra de sangre, reciente-
mente validado por la FDA (2025).
Esta herramienta representa un
avance significativo en la detec-
cidn temprana del Alzheimer, al
permitir identificar alteraciones
neuropatoldgicas asociadasa la
acumulacion de Tau hiperfosfori-
lada, unindicador clave de neuro-
degeneracion cerebraly dela pro-
gresion de la enfermedad.

A diferencia de los métodos
tradicionales, como el PET cere-
bral o los andlisis de liquido cefa-
lorraquideo, el examen de
pTau217 en sangre ofrece una ak-
ternativa mas accesible, rapida y
con alta precision diagndstica. Su
costo es significativamente me-
nor -cerca de una décima parte
delvalor de un PET cerebral-y su
sensibilidad alcanza cerca del
92%, con una especificidad que
llegaa96%: resultados compara-
blesal estandar de oro en image-
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en muestra de sangre
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dores sanguineos abre una opor-
tunidad relevante para mejorar la
pesquisaen etapas iniciales y op-
timizar la gestion de recursos cli-
nicos. Detectar antes permite pla-
nificar cuidados, orientar trata-
mientos y acompariar mejor a los
pacientesy sus familias a lo largo
del curso dela enfermedad.

Este tipo de innovaciones, ba-
sadas en evidencia cientifica y tec-
nologia de vanguardia,apuntana
transformar la manera en que el
pais enfrenta los desafios del en-
vejecimiento. Incorporar herra-
mientas de diagndstico mas acce-
sibles no sélo mejora la experien-
cia del paciente, sino que fortale-
ce la capacidad del sistema para
responder a tiempo frente lasen-
fermedades del futuro.

Con esta implementacion, Bu-
pa Labintroduce por primera vez
en Chile un biomarcador de
Alzheimer validado por la FDA,
alineandoal paiscon los estanda-
res internacionales de diagndsti-
cotemprano.

“Finalmente, la incorporacion
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biomarcador marcaun puntocla- marcando un hito en la medicina de laboratorio en Chile. diagndstica al alcance de las per-
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ve para |la medicina diagndstica
en Chile. Por primera vez, un exa
men de sangre puede entregar in-
formacion de alta precisionsobre
procesos neurodegenerativos
que antes requerian tecnologia
altamente especializada, abrien-
do la puerta a una medicina més

preventiva y personalizada.
Encuantoa la practica médica,
disponer de esta herramientaim-
plica mayor certeza diagndsticay
menor tiempo de espera, contri-
buyendo a una atencidn mas efi-
ciente y costo-efectiva. Su uso

permitira a profesionales de lasa-
lud incorporar el lest comoapoyo
alestudio de pacientes consospe-
tha de deterioro cognitivo leve o
sintomas iniciales, ampliando el
rango de accidn para un diagnos-
tico mas precoz. Ademas, aporta

valor enel diagndsticodiferencial
del Alzheimer, ayudando adistin-
guirlo de otras causas frecuentes
de demencia gue presentan dis-
tinto tratamiento y prondsticocli-
nico.

A nivel operativo, la prueba se

integraa lared de servicios de Bu-
pa Lab -IntegraMédica, Clinicas
Bupa Santiago, Bupa Antofagas-
ta, Bupa Renaca y prestadoresen
convenio- garantizando cobertu-
ra nacional, trazabilidad comple-
ta de la muestra y respaldo cienti-

sonas, anticipar el curso de las en-
fermedades y entregar herra-
mientas concretas a la practica
médica. La diencia aplicada tiene
el poder de cambiar trayectarias
de vida y queremos ser parte de
esa transformacion”, concluyd
Marcela Henriquez.
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