4 LITORALPRESS

Fecha: 24-08-2023 Pag.: 4 Tiraje: 4.800

Medio: Diario Austral Region de Los Rios Cm2: 528,2 Lectoria: 14.400

Supl. : Diario Austral Region de Los Rios VPE: $459.524 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: “Crisis de salud mental ha impactado con potencia en la poblacién joven...”

G ENTREVISTA. JUAN PABLO DUHALDE, director (s) Instituto Nacional de la Juventud:

“Crisis de salud mental ha impactado
con potencia en la poblacion joven..”

procrama. La autoridad realiza
una visita de dos dias a
Valdivia. Encuentros con
escolares y distribucion de
preservativos son parte de la

agenda.

Daniel Navarrete Alvear

aniel mavarrete@eastrubaldiviao!

1 afio pasado, el Instituto
ENacionaI dela Juventud

(Injuv) realizé la décima
Encuesta Nacional de Juventu-
des. La medicién estuvo enfo-
cada en aspectos como por
ejemplo salud mental, autocui-
dado y bienestar. Entre los re-
sultados destaca que Los Rios
es una de las cuatro regiones
con menor prevalencia de sin-
tomartelogia ansiosa o depresi-
vamoderada o severa, Registra
un15,5%. El total nacional es de
26,9%.

En contraste, lidera el ran-
king nacional, con un 29,5%,
como laregion donde no sere-
conocen correctamente las
conductas riesgosas de trans-
mision de VIH.

Abordar estas cifras es par-
te de la agenda con la que ayer
llego a Valdivia el director (s)
del Injuy, Juan Pablo Duhalde.
La autoridad se reunid durante
la tarde con estudiantes de pri-
mero medio del Liceo Santa
Maria La Blanca, para hablar
de la prevencion del suicidio,
En lanoche encabezaba la en-
rega de preservativos en el Ba-
rrio Esmeralda. Y hoy estarda
presente, entre ofras activida-
des, en un encuentro en el Li-
ceo Téenico Valdivia para ha-
blar del chat de atencién psico-
social “Hablemos de Todo™ y
en una toma de test rapido de
VIH en la Direccion de Asuntos
Estudiantiles UACh.

“Hay varias problematicas

nacionales que se reflejan ne-
gativamente en la poblacion jo-
ven de la Region de Los Rios. Es
por consecuencia de la cuaren-
tena y todo el proceso comple-
joque hemos vivido durante la
pandemia, que podemos decir
con certeza que estamos en
medio de una crisis de salud
mental que ha impactado con
potencia en la poblacion jo-
ven”, dijo.

20ué tan preocupantes son los
datos arrojados por la encuesta
enmateriade ansiedad ydepre-
sion?

-El tema estd critico en todo el
pais, aunque hay ciertas distin-
ciones en algunas regiones del
extremo austral, que estin aso-
ciadas alaextension del invier-
no ola falta de luz natural, lo
que ha obligado a que los jove-
nes reciban tratamientos con
Vitamnina D, cuya cavencia afec-
talos estados de dnimo.

iComo ha funcionado el chat
“Hablemos de Toda"?
-Estamos a la espera de contar
con informacion regional. No
obstante, sabemos que hay un
perfil de usuario mayoritario
que corresponde a mujeres jo-
venes, de entre 20 y 24 anos,
que estan accediendo al chat
para abordar lasintomatologia
de ansiedad moderada o seve-
ra.

éElregreso alapresencialidad
en el aula ha permitido recupe-
rar las acciones de unaeduca-
cion sexual integral?

-Haber estado en las casas, con

DUHALDE VISITO AYER EL LICEQ SANTA MARIA LA BLANCA DE VALDIVIA. RECINTO CUMPLE 120 AROS DE VIDA.

Lanzamiento de ludoteca

@ Para hoy Juan Pablo Duhalde tiene prevista la firma de con-
venios con Clinica Dental Linnen y el Daem Valdivia. También
sereunira con laalcaldesa Carla Amtmann y el gerente de |a
Corporacidn Cultural Municipal de Valdivia, Roberto Falndez.
A las 17 horas visitara el Centro de Creacién CECREA, para el
lanzamiento de |la Ludoteca Injuv. Cerrard la jornada conun
encuentro con miembros de la Red de Emprendimiento Joven
y con laentrega de preservativos en la lsla Teja.

clases on line, generé que se
obstruyera la comunicacion.
Por eso, con el retorno presen-
cial a las aulas hemos vuelto a
reforzar la importancia de ha-
blar de la educacion sexual in-
tegral. Nosotros seguimos tra-
bajando en la prevencion, con

informacion de calidad y tam-
bién con la distribucion de pre-
servativos masculinos y ferme-
ninos, Seglin nuestros datos ha
aumentadoeluso de preserva-
tivos, en la primera y tltima re-
lacion sexual en la poblacion
joven, lo que es clave para pre-
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venir situaciones complejas co-
mo el VIH. Lo bueno es que a
nivel nacional ha aumentado el
testeo, en parte porque lo esta-
mos promoviendo desde el In-
juv. No obstante, tenemos el de-
safio de que la poblacién joven
siga conociendo cudles son los
efectos de mantener relaciones
sexuales sin proteccion. El afio
pasado, el 37,7% de la poblacion
joven de laregion se hizo el tes-
teo y tenemos que seguir avan-
zando en eso. También nos
preocupa quesoloel 29,5% dela
pablacién conozea las tres con-
ductas riesgosas de transmision
del VIH. Es evidente que rever-
tir aquello permitir salvar vidas
a futuro. Por eso es necesario

Con el retorno pre-
sencial a las aulas, he-
mos vuelto a reforzar
la importancia de ha-
blar de la educacion
sexual integral. Noso-
tros seguimos traba-
jandoen Ja preven-
cion, con informacion
de calidad y también
con ladistribucion de
preservativos”.

hablar de estos temas ahora.

AMBIENTE ESCOLAR
La presencia del director (s) de
Injuv en establecimientos edu-
cacionales de Valdivia también
estd relacionada con la genera-
cién de instancias de didlogo
con lacomunidad, en el contex-
to de las reiteradas situaciones
de violencia registradas tras el
regreso a la presencialidad.
“Nosotros no solamente re-
cibimos solicitudes para hacer
activaciones en salud mental,
desde los docentes o autorida-
des de las escuelas, liceos y uni-
versidades. Son los propios
alumnos y alumnas los que es-
tén pidiendo estos espacios.
Que puedan expresar lo que
sienten’y que cuenten loque es-
ta ocurriendo en sus comunida-
des cobra un gran valor simbo-
lico. Los estudiantes pasan
gran parte de su tiempo en los
liceos y escuelas, lo que es vir-
tuoso para la formacion perso-
nal y profesional; pero tam-
bién genera tensiones por fac-
tores como discriminacion y
vialencia. Entonces, cuando
estas cosas se hablan en grupo
nos damos cuenta que somos
capaces de gestionar las mane-
ras correctas de relacionar-
nos”, aclara Duhalde, quien en
su paso por Valdivia también
sostendrd encuentros protoco-
lares con autoridades locales y
regionales. 3
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