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PANDEMIA SILENCIOSA: CONFIRMAN LA EXPANSION A NIVEL GLOBAL DE UN GEN QUE CREA BACTERIAS RESISTENTES A

LOS ANTIBIOTICOS

EL EQUIPO ESPAROL QUE CONSTATO LA EXTENSION A NIVEL MUNDIAL DEL GEN NPMAZ,

PANDEMIA SILENCIOSA: CONFIRMAN LA
EXPANSION A NIVEL GLOBAL DE UN GEN QUE CREA
BACTERIAS RESISTENTES A LOS ANTIBIOTICOS

nainvestigacion lidera-
LH da por cientificos de la
Universidad Complu-
tense de Madrid (UCM) confir-
mo que el gen npmA2, genera-
dor de bacterias resistentes a
los antibidticos, ya estd amplia-
mente diseminado en huma-
nos, animales y el medioam-
biente a nivel global, al haber-
se identificado su presencia en
seis paises.

El alcance de esta crisis sa-
nitaria, presente en Alemania,
Francia, el Reino Unido, China,
Australia y Estados Unidos,
aparece descrito en la revista
Nature Communications, y es
firuto de la colaboracion de in-
vestigadores de la UCM, el Ins-
tituto britdnico Sanger (Cam-
bridge), el Pasteur de Paris, y
otros centros de investigacion
de Paises Bajos y Australia.

Elgen npmA2 crea bacte-

los ammog]ucosndos un grnpa
de antibioticos vitales cuando
todo lo demas falla para conr
batir una infeccion.

Fue detectado por primera
vez en bacterias Escherichia
coli en una Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCI) de Japdn
en 2003, y durante aios no ha-
biavueltoaaparecer, explicaa
Efe el director del estudioy je-
fe de Ja Unidad de Resistencia
Antimicrobiana de la UCM,
Bruno Gonzalez-Zorm.

GEN CON PASAPORTE
“Hace unos anosnos pregunta-
mos qué habia pasado con el
gen npmA2”, recuerda el cien-
fafico.

Este trabajo, fruto del ang-
lisis de casi dos millones de
muestras bacterianas de dife-

rentes partes del mundo, ha
ofrecido la respuesta: el gen
npmAZ2 actiia como un “pasa-
porte genético”, viajay salta de
una bacteria a otra cada vez
mas patogena.

De la bacteria Escherichia
coli ha pasado a incrustarse en
la Clostridioides difficile, cau-
sante de graves infecciones in-
testinales, y en ella se ha dise-
minado a nivel mundial.

“En una UCI de Holanda te-
nianuna epidemia de una bac-
teria intestinal con el npmAZ2.
Nos la mandaron, la secuencia-
mos y vimos gue era el mismo
gen que cred resistencia a los
antibidticos en la bacteria intes-
tinal, pero esta vexz en Entero-
coccus faecium”, agrega. Esta
Gltima bacteria tiene en Espafia
un 30% de mortalidad cuando
se extiende por lasangre.

“Fs como unfamasma- casi

sin hacer I'llldD, empezd a apa
recer en distintas partes del
mundoy en bacterias que ya de
por si son dificiles de contro-
lar”, afade Gonzalez-Zom.

Elhallazgo esespecialmen-
te preocupante porque lasbac-
terias en las que se incrusta el
gen ya muestran resistenciasa
otros firmacos.

“Elgen npmA2 convierte a
las infecciones causadas pores-
tas bacterias en pricticamente
incurables”, sostiene otro de
los autores, Carlos Serna.

PANDEMIA SILENCIOSA
Laresistencia alos antibioticos
es “una pandemia silenciosa,
el mayor problema sanitarioal
que se enfrenta la humani-
dad”, apunta Gonzalez-Zorn,
Segin datos de Naciones

Unidas, cadaafio muerenen el
mundo 1,2 millones de perso-
nas por resistencia a los anti-
bidticos. Aproximadamente
20,000 de esas muertes se pro-
ducen anualmente en Espaiia,
una cifra casi 20 vecessuperior
alos fallecidos en accidentes
de transito.

Parte del problema se de-
be, segin Gonzdlez-Zorn, a
que “cada vez hay mas resis-
tencia a los antibioticos exis-
tentes, y levamos 30 afios sin
descubrir una nueva familia de
estos farmacos. Al ser medica-
mentos relativamente baratos
alas farmacéuticas no les resul-
ta suficientemente rentable ha-
lar nuevas formulaciones™.

La UE estd apostando por
la colaboracién pablico-priva-
da para el desarrollo de nuevos
antibiéticos, pero la expansion
oonstatada de este gen que pa-

bmncos de bacten:n; ya de por
si muy daninas requiere medi-
das urgentes de prevencion,
alertan los investigadores.

Los autores abogan por el
desarrollo de nuevas estrate-
gias para combatir las infeccio-
nes, y por vigilar el uso de anti-
bidticos: “estas medidas son
ahora mas urgentes que nunca,
si No actuamos ya, nos aboca-
mosa una era donde una sim-
ple infeccitn vuelva a ser mor-
tal”, destaca Gonzalez-Zorn.

El cientifico profundiza en
queesnecesario vacunarse, no
automedicarse, controlar el
wsodeantibidticos enanimales.
y humanaos, aislar al paciente
cuando se detecta una infec-
citn, o practicar habitualmen-
te cuestiones tan sencillas co-
mo lavarse bien las manos.3
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