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Tres establecimientos escolares han reportado brotes de varicela en 2023
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Tres establecimientos escolares han
reportado brotes de varicela en 2023

mepipa. La vacunacion esta inserta en el Plan Nacional del Ministerio de Salud.

Willy Bricefio Romero
redaccion@mercuriocalama.cl

i bien, no resulta muy
S frecuente en el altimo

tiempo producto de la
pandemia del coronavirusy las
medidas sanitarias dispuestas
por el Ministerio de Salud (Min-
sal), con el retorno a clases en
normalidad se han registrado
tres brotes de varicela en lo
que vadeesteanoen los esta-
blecimientos educacionales de
la comuna de Calama.

Aesterespecto, serefirio la
Seremi de Salud de Antofagas-
ta, Jéssica Bravo, quien explicé
que “desde el 13 de marzo a la
fecha, nuestro equipo de bro-
tes ha pesquisado un total de
55 casos confirmados de vari-
cela en tres establecimientos
educacionales dela comuna de
Calama: Colegio Juan Pablo 11,
y las escuelas D-32 Claudio
Arrau y D-49 Vado de Topa-
tert.

La varicela es altamente
contagiosa y se propaga facil-
mente a través del aire cuando
una persona que la padece, to-
se o estornuda. También se
puede contagiar por contacto
con las ampollas de una perso-
nainfectada, y mas durante los
primeros 2 a 5 dias de la enfer-
medad, antes de la aparicion
delaerupcion en la piel. .

En cuanto a los brotes re-
gistrados en la capital de la Pro-

SON DOS LAS DOSIS CONTRA LA VARICELA QUE ESTAN ESTABLECIDAS EN EL PLAN

vincia El Loa, la funcionaria gu-
bernamental de salud, mani-
festo que “en cada caso se han
adoptado distintas medidas
para cortar la cadena de trans-
mision, estas van desde solo el
envio de recomendaciones ge-
nerales, hasta la suspension de
presencialidad y actividades
masivas en algunos cursos”.

RECOMENDACIONES

“En general -agregé-, lo que se
recomienda a las unidades
educativas es mantener vigi-
lancia de signos y sintomas aso-

“Desde el 13 de marzo
alafecha, nuestro
equipo de brotes ha
pesquisado un total
de 55 casos confirma-
dos de varicela en tres
establecimientos”.

JéssicaBravo
Seremide Salud

ciados a laenfermedady en ca-
sode presentar ¢inco o mas es-
tudiantes con diagnéstico de
varicela, se indicara suspen-

sion de presencialidad para el
curso”. Todo esto con la finali-
dad de coartar la cadena de
transmision de laenfermedad.

Asimismo, se recomiendaa
las escuelas y colegios fomen-
tar el correctoyy frecuente lava-
do de manos, mantener venti-
lacion cruzada en salas de cla-
sesde forma permanente; rea-
lizar limpieza y desinfeccion
diariade superficies y espacios
comunes, especialmente los
utilizados por los estudiantes,
sensibilizar a la comunidad es-
colar sobre la importancia de

ARCHIVO
N

NACIONAL di VACUNACION, A LOS 18 Y 36 MESES.

conocer signos y sintomas aso-
ciados a enfermedades infecto
contagiosas, para asiacudira
recibir la atencion médica de
maneraoportuna.

“Hay que recordar que la
varicela es una enfermedad vi-
ral endémica de caracter be-
nigno que se caracteriza por la
aparicion en la piel de varios
brotes de lesiones tipicas, for-
madas por pequenasampollas
llenas de liquidoy que al secar-
se forman costras”, recordo la
secretaria ministerial de salud
de la region de Antofagasta.

EIVVZ en Chile

®Con las dos dosis de la va-
cuna contra la varicela se ob-
tiene una eficacia de mas del
90% para prevenirla. Aun-
que algunas personas vacu-
nadas podrian contraer la
enfermedad.

@ La primera dosis de lavacu-
nacontra la varicela deberian

de recibirlaalos18 meses, yla
segundaalos 36 meses.

© La enfermedad se produce
por el virus varicela zoster
(VVZ) que pertenece a la fa-
miliade los virus herpesy es
tan comuin que se estima que
el 90% de la poblacion adul-
ta estuvo en contacto enla
nifiez y adolescencia.

Para concluir, con que “en
lamayoria de los casos aparece
en nifos menores de 10 aios
que no han tenido la enferme-
dad o no estan vacunados,
siendo una enfermedad alta-
mente contagiosa”.

Cabe sefialar que a partir
del1deenero de 2022 se incor-
poraal Calendario Nacional de
Vacunacion la segunda dosis
contra la varicela, destinada a
nifios y nifas de 5 afos de
edad, dicha vacunase colocard
junto a las demas del ingreso
escolar. ©3
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