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COMENTARIOS

Salud mentaly justicia

social

En Chile solemos hablar de
salud mental como si fue-
ra, ante todo, un asuntoin-
dividual: de resiliencia, au-
tocuidado o terapia. Sin
embargo, esta mirada deja
fuera un punto fundamen-
tal: una parte importante
del sufrimiento psiquico
tiene raices sociales pro-
fundas. La precariedad la-
boral, la inseguridad eco-
nomica, lainestabilidad de
los ingresos y laimposibili-
dad de proyectar un futuro
no son anomalias persona-
les, sino condiciones es-
tructurales que afectan la
vida cotidiana de millones
de personas.

Cuando alguien duer-
me mal porque no sabe si
podra pagar el arriendo,
cuando la ansiedad se ins-
tala por el miedo constan-
te a perder el trabajo o
cuando el agotamiento se
vuelve parte de la rutina, lo
que falla no es solo el equi-
librio emocional del indivi-
duo. También fallan las
condiciones que organizan
suvida. Medicalizar ese su-
frimiento sin intervenir so-
bre sus causas equivale a
tratar los sintomas y nor-
malizar el dano.

La salud publica con-
temporanea ha sido clara:
la salud mental también es
un asunto de justicia so-
cial. Vivir con seguridad
econdmica, vinculos esta-
bles, acceso a servicios y
una posibilidad real de fu-
turo no debiera entenderse
como un privilegio, sino
como una condicién mini-
ma que el Estado, junto
con otras instituciones so-
ciales, debe contribuira ga-
rantizar, especialmente pa-
ra quienes viven en condi-
ciones de mayor desventa-
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La salud publica
contemporanea
hasido clara:la
salud mental
también es un
asunto de justicia
social”.

Rodrigo Casanueva
Programa Investigacion Salud
Mental Global, U. Andrés Bello

ja.

Hoy, cuando se discute
una Ley Integral de Salud
Mental, el pais tiene la
oportunidad de avanzar
hacia politicas intersecto-
riales que no solo amplien
la atencion clinica, sino
que también transformen
las condiciones que produ-
cen malestar. La pregunta
es si asumiremos este desa-
fio como un deber colecti-
Vo 0 si seguiremos trasla-
dando la carga del sufri-
miento a quienes lo pade-
cen. La respuesta definird,
en gran medida, el tipo de
sociedad que queremos
construir.
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