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Titulo: Cuadros de mayor gravedad e inflacion elevan gasto familiar en farmacos para salud mental

En siete afios casi se triplicé el monto que destinan a esos medicamentos:

Cuadros de mayor gravedad e inflacion elevan

gasto familiar en fdrmacos para salud m

Especialistas
aseguran que el
incremento
también obedece
a bajas coberturas
tanto en el
sistema ptblico
como privado.

Las patologias mentales se
han posicionado como una de
las grandes crisis de salud anivel
mundial. Asflo confirmé un es-
tudio realizado por la Organiza-
cién Mundial de 1a Salud (OMS),
que determind que solo durante
el primer afio de la pandemia au-
mentaron en 25% los trastornos,
especialmente, la ansiedad y la
depresion.

Sin embargo, no se trata de
una evidencia que haya emergi-
do solo desde el covid-19, sino
que la emergencia hizo agudizar
una realidad creciente.

Y Chile no es la excepcién. Un
andlisis del Departamento de
Economia de la Salud del Minis-
terio de Salud buscé estimar y
desmenuzar el gasto realizado
entre los afios 2014 y 2021.

Ponderando distintas varia-
bles tanto dentro del sistema pti-
blico como privado, el monto al-
canzd los $208 mil millones en la
red estatal en 2021, lo que repre-
senté un 1,7% del gasto ptblico
ensalud ese afio. Asimismo, a ni-
vel privado fue de $332 mil mi-
llones (3,4%). En total, fueron
$540 mil millones.

Junto con este incremento en
el desembolso que realizan los
sistemas de aseguramiento pu-
blico y particular en la atencién
de los pacientes, también se re-

Gastos anuales estimados en salud mental

Segtin tipo de atencion y tipo de prestador y costos indirectos en licencias médicas, afios 2014 a 2021.
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Fuente Departamento de Economia de la Salud, Minsal

gistra un aumento explosivo
del gasto que efectdan las pro-
pias personas en la compra de
medicamentos para tratar las
patologfas de salud mental.

El denominado gasto de
bolsillo en farmacos para di-
chos cuadros casi se triplicé
en los ultimos siete anos, pa-
sando de $61 mil millones a
$170 mil millones, represen-
tando de esta forma el 31,4%
de todo el desembolso ($540
mil millones) que realizé el
sistema de salud del pafs en

este tipo de patologfas.

Miguel Prieto, jefe del Servi-
cio de Salud Mental de la Clini-
caUniversidad delos Andes, di-
ce que “desde 2014 y hasta aho-
ra ha habido un incremento sus-
tancial de las consultas por
salud mental, por muchos moti-
vos, pero se disparé de manera
brutal durante la pandemia y
pospandemia. Esa es una de las
explicaciones: hay mds pacien-
tes en tratamientos de los que
habia antes”.

Agrega que “la gravedad de

los pacientes ha aumentado.
Antes podia ser tratado con un
tipo de medicamento, hoy esa
persona requiere mds de uno. O
un paciente que antes podia ser
tratado solo con psicoterapia,
ahora ademds necesita farma-
cos, lo que también puede expli-
car el aumento del gasto”.
Jaime Sapag, médico fami-
liar y académico de la Facultad
de Medicina de la Universidad
Catdlica, concuerda en que en
los dltimos afios ha habido un
fuerte incremento en la inci-
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denciay prevalencia de patolo-
gfas de salud mental, lo que ha
aumentado el gasto en medica-
mentos, pero también apunta
que “con una inflacién impor-
tante, en el que algunos medi-
camentos han tenido alzas de
precio y donde los seguros pu-
blicos y privados no ofrecen
una cobertura muy completa
en término de medicamentos,
las personas en muchos casos
deben usar sus propios recur-
sos para financiar todo o parte
del tratamiento”.

Ta

ental

Las coberturas

Sin duda que el gasto de bolsi-
1lo en salud impacta no solamen-
te la economia de las personas,
sino que incluso, la adhesién a
los tratamientos por parte de los
pacientes, lo que a su vez puede
derivar en casos mds graves.

Héctor Sénchez, director del
Instituto de Salud Publica de la
Universidad Andrés Bello, sostie-
ne que “el pais deberia ir avanzan-
do en forma decidida en la cober-
tura de medicamentos ambulato-
rios en los planes de salud, tanto
en el mundo ptiblico como priva-
do para todo tipo de patologias”.

Aunque anade que “abordar
esto tiene que ser paulatino y
partiendo con algunas patolo-
gfas. Y de las primeras con las
que hay que partir es con las de
salud mental, que son las que de-
terioran mds la calidad de vida y
generan mayor gasto en licencia
médica, por lo que es altamente
rentable desde el punto de vista
social, incorporar los tratamien-
tos en la cobertura”.

De hecho, segtin el estudio de
Salud, si se analiza el gasto en
subsidio en licencias médicas,
las isapres gastaron cerca de
$338 mil millones, mientras que
Fonasa més de $668 mil millo-
nes, es decir, mds de $1,07 millén
de millones en conjunto. Esto re-
presenta mds del doble que todo
el gasto en prestaciones y medi-
camentos de salud mental.

Sanchez plantea que “lo pri-
mero es tener un diagndstico
oportuno, y eso tiene que ver
con las listas de espera. Una vez
que tienes el diagndstico, este
implica tratamiento. Y si por fal-
ta de dinero de las personas el
tratamiento no se puede hacer
de forma rigurosa, indudable-
mente en esa situacién el cuadro
de salud mental tiende a agra-
varse y eso se traduce en un gas-
to en licencias importante”.
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