& LITORALPRESS

Fecha: 09-04-2025 Pag.: 45 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 693,1 Lectoria: 253.149
Supl.: LaTercera Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Mediciones diarias, celulares apagados y sin representantes: la estricta concentracién de la Roja Sub 17

Cai i

» Este miércoles, Chile se enfrentard a Brasil a las 17 horas en las semifinales del certamen.

Mediciones diarias, celulares
apagados y sin representantes:
la estricta concentracion

de la Roja Sub 17

La Seleccion dirigida por Sebastian Miranda ha llevado a cabo un inflexible régimen
en el Sudamericano que se desarrolla en Colombia. Con la clasificacion asegurada al

Mundial de la categoria, Chile se mide este miércoles ante Brasil.

Lucas Mujica y Matias Parker

La Roja Sub 17 dird presente en el Mundial.
El equipo dirigido por Sebastidan Miranda
tuvo una primera ronda casi perfecta en el
Sudamericano de la categoria. Solo cayo ante
Colombia (1-0) y vencié a Argentina (3-2),
Perti (5-0) y Paraguay (1-0). Este miércoles se
enfrentard a Brasil (17 horas) en las semifina

les del certamen, pero ya con los pasajes a la
cita planetaria asegurados. “Estamos muy
contentos por el trabajo. Conseguimos un ob-
jetivo que era muy importante para nosotros
y, mds encima, clasificando a una segunda

fase, para poder disputar una semifinal o
una final del campeonato, lo cual nos pone
muy contentos. No solo por la clasificacion,
también por la forma”, sefialé Sebastidn Mi-
randa, entrenador del elenco nacional, tras
la victoria ante la albirroja.

Lo cierto es que el paso de Chile al torneo
que se llevard a cabo en Qatar es un respiro
parala ANFP, que en suactual gestion suma
muiltiples fracasos en las distintas categorias
de las selecciones nacionales, y también un
espaldarazo a la gestion de Nicolds Cérdo-
va como jefe de todas las categorias juveni-
les de la Roja. “Las practicas son para todas

las categorias iguales, cambian las intensi-
dades y los tiempos. Todos los entrena-
mientos parten en el gimnasio. Debemos
mejorar en la fuerza, todos tienen capsulas.
Miranda es el ejecutor, todos participamos”,
explico el también DT de la Sub 20 a E1 De-
portivo.

Ademas, en Colombia han llevado un es-
tricto plan de concentracion durante la
competencia subcontinental. El cuerpo téc-
nico prohibio las visitas de representantes
a las prdcticas y al hotel. También esta res-
tringido el acceso a las familias, pero si tie-
nen horarios de encuentro. Ademas, tam-

bién se controla el uso de los celulares por
parte de los futbolistas.

“Tenemos un drea de comunicaciones que
les ayuda a mejorar su expresividad y como
deben gestionar de manera sana sus redes
sociales. Se encargan de hacerles entender
las implicancias e impacto de las redes so-
ciales en el futbol. Tenemos un drea psico-
social, donde nuestro psicélogo y nuestra
trabajadora social trabajan en conjunto en
la contencion emocional individual. Ellos se
preocupan también de que los descansos
sean adecuados, sin acceso a teléfonos enla
noche para procurar que puedan dormirde
la mejor manera posible”, comenta Cérdo-
va a este medio.

Mediciones y ensefianzas

El dia a dia de la Seleccion es estricto y si-
milar. Todos los entrenamientos de la Roja
parten en el gimnasio. Se realizan indicado-
res de fuerza que buscan solventar un dé-
ficit en ese apartado que han tenido los ju-
gadores chilenos. “Los dias son largos, par-
ten muy temprano, con controles de peso y
test de orina. Luego, los jugadores y el staff
tienen una capsula grupal con el psicélogo,
donde se evaliian los danimos y situaciones
puntuales del dia a dia, mientras el cuerpo
técnico estd revisando partidos y jugadas re-
levantes para la preparacion del siguiente
desafio”, explica el jefe de selecciones juve-
niles.

“Después se desarrollan las charlas técni-
cas, de preparacion de partidos, de visuali-
zacion de videos en conjunto. Posterior-
mente, vemos los ejercicios que se vana ha-
cer en el entrenamiento, segun las
necesidades del equipo y como juega el ri-
val. Se cierra el dia con charlas de las dife-
rentes dreas y las terapias de regeneracion
necesarias, a cargo de los médicos. Esto solo
es posible porque hay un grupo, que es mas
invisible pero no menos importante, que
apoya a los jugadores para su crecimiento in-
tegral”, complementa.

Ademids de lo deportivo, en el plan de tra-
bajo que desarrollan Cérdova, Miranda y
Ariel Leporati (entrenador de la Roja Sub 15)
contemplan elementos educativos para los
futbolistas. “Tenemos un drea de utileria que
se preocupa de cada detalle, donde Felipe
(utilero) ha generado un sistema donde to-
dos los jugadores se preocupan de entregar
la ropa a tiempo, educdndolos en tareas
que a veces son ajenas a la profesion, pero
que son necesarias para la vida cotidiana.
Loskinesiologos y el cuerpo médico les en-
tregan pautas para mejoras su bienestar fi-
sico, con atenciones individuales. Los dias
sonmuy metddicos, es todo muy organiza-
doy exigente para los jugadores, pero asi po-
dremos avanzar realmente. Esta es la vida
queellos eligieron, queremos transmitirles
que siempre deben estar enfocados y dar su
rendimiento mdximo, para que cuando lle-
guen a una hipotética seleccion adulta es-
tén acostumbrados a las altas exigencias y
su traspaso de categoria en categoria sea lo
mads natural posible”, establece el ex DT de
Palestino y Santiago Wanderers. @
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