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Unarticulo enlarevista cientifica The
Lancet revel6 hace unos dias que Chile
ocupael primer puesto de Latinoamérica
en el ranking de los paises con mayores
indices de obesidad infantil.

¢Es esto una novedad? La verdad es
que no, hace mas de una década que los
indicadores muestran la posibilidad de
que la prevalencia de obesidad infantil
aumente en nuestro pais. Es por esto
que se implementaron politicas pabli-
cas como “Elige vivir sano” o la Ley de
etiquetado, pero los cambios han sido
minimos.

El Colegio de Nutricionistas de Chile
haindicado en reiteradas oportunidades
que la obesidad infantil debe conside-
rarse no solo un estado nutricional, sino
también como una enfermedad multi-
causal. Una forma eficiente de abordar
esta problematica es dar foco a la educa-
cion alimentaria a través de la incorpo-
racion de nutricionistas en las escuelas,
pues existen diversas iniciativas locales
que han evidenciado que elimplementar
estos proyectos educativos alimentarios,
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con la integracion de la familia, puede
generar cambios efectivos en nifas,
ninos y adolescentes.

Carla Reyes R.,
Nutricionista,
Facultad de Medicina UDP.

Yar

www.litoralpress.cl



