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Josefina Garbarino Machuca, la Chepita

La historia del periodismo regional
chileno posee figuras cuya trayectoria
trasciende la simple labor informati-
va para transformarse en verdaderos
ejemplos de servicio publico. Entre
ellas destaca Josefina Garbarino Ma-
chuca, conocida afectuosamente como
“Chepita’, periodista penquista que
dedicd su vida profesional ala comuni-
cacion, ladocencia ylaacciénsocial. Su
existencia constituye un testimonio de
perseverancia, sensibilidad humana y
profundo compromiso con la comuni-
dad del Biobio.

Josefina Garbarino Machuca naci6
en Concepcion en el seno de una fami-
lia de raices europeas. Su padre, Mario
Garbarino, era italiano, originario de
Génova, y habia sido condecorado por
su participacion en la Primera Guerra
Mundial. Su madre, Josefina Machuca
Calle, provenia de una familiade ascen-
dencia esparola. Este entorno familiar,
marcado por la disciplina, la cultura y
el esfuerzo, influy6 decisivamente en
la formacién de su personalidad y en el
desarrollo de una fuerte conciencia so-
cial. Tuvo siete hermanos y paso parte
de suinfanciayjuventud entre Concep-
cion y Parral, ciudad donde continué
sus estudios secundarios.

Desde temprana edad mostré inte-
rés por la lectura, la realidad social y
la comunicacién. Aquella inclinacién
la llevo a ingresar a la naciente Escue-
la de Periodismo de la Universidad de
Concepcion, formando parte de las

primeras generaciones de periodistas
universitarios de la zona sur de Chile.
Enuna épocaen que el periodismo atin
era un espacio predominantemente
masculino, Josefina logré abrirse ca-
mino gracias a su talento, constanciay
profesionalismo.

Su ingreso al Diario El Sur marcé el
inicio de una extensay fructifera carre-
ra periodistica. Bajo la direccion de Ar-
mando Lazcano Herrera, Josefina Gar-
barino se convirtié en la primera mujer
periodista universitaria del periodico,
hecho que representa un importante
avance para la participacion femenina
en los medios de comunicacion regio-
nales. Durante mds de treinta anos
desarrollé labores informativas en di-
versas dareas, destacdndose por su cer-
cania con las personas y porunamane-
rade ejercer el periodismo centrada en
la dimensién humana de las noticias.

Su trayectoria no se limité tinica-
mente al trabajo en prensa escrita.
También tuvo una destacada partici-
pacion gremial en el Colegio de Perio-
distas de Chile, institucion en la
que ejercio cargos directivos,
llegando a desempenarse como
vicepresidenta y  presidenta
subrogante. Su presencia en el
gremio reflejaba su conviccion
respecto de la im-
portancia ética y
social del perio-
dismo, entendido
como una herramien-

Empre

ta fundamental para fortalecer la de-
mocraciay ladignidad de las personas.

Paralelamente, desarrollé una im-
portante labor docente en distintas
instituciones de educacion superior, en-
tre ellas la Universidad del Desarrollo,
DUOC UCy el Instituto Virginio Gomez
dela Universidad de Concepcion. Como
profesora, contribuy6é a formar nue-
vas generaciones de comunicadores,
transmitiendo no solo conocimientos
técnicos, sino también valores huma-
nos y compromiso profesional. Muchos
de sus estudiantes reconocieron en ella
una maestra cercana, exigente y pro-
fundamente generosa.

Sin embargo, uno de los aspectos
mas admirables de su vida fue su per-
manente preocupacion por los sectores
mis vulnerables. Inspirada en sus con-
vicciones cristianas, Josefina participo
activamente en iniciativas solidarias
orientadas a mejorar las condiciones
de vida de nifios y familias de escasos
recursos. Destacd especialmente su
colaboracién en campanas impulsa-

das por el Diario El Sur, como “Techo

» yDestino paralos Nifos de la Calle”,

% destinada a apoyar a menores en
situacion de abandono y vulne-
rabilidad.  Asimismo,
colaboré en acciones
de ayuda para las
Carmelitas Descal-
zas, utilizando el
poder dela prensa
como un instru-
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'ndedores del Biobio
mento de servicio social.

En el dmbito familiar, estuvo casada
con el periodista Christian Paulsen Es-
pejo-Pando, con quien formé una fami-
lia basada en valores de afecto, cultura
y compromiso humano. Su vida perso-
naly profesional mantuvo siempre una
notable coherencia ética, convirtién-
dola en un referente respetado tanto
por colegas como por la comunidad
penquista.

La figura de Josefina Garbarino Ma-
chuca representa una generacion de
periodistas que comprendieron la co-
municacion como una mision puiblica
y humana. Su legado permanece en la
memoria del periodismo regional chi-
leno, en sus alumnos, en las institucio-
nes que ayudo a fortalecer y en las in-
numerables personas beneficiadas por
su labor solidaria. Mas que una perio-
dista, “Chepita” fue una mujer profun-
damente comprometida con la verdad,
la educacion y la dignidad humana.

En tiempos donde el periodismo en-
frenta grandes desafios éticos y tecno-
logicos, la vida de Josefina Garbarino
Machuca recuerda la importancia de
ejercer la profesion con sensibilidad so-
cial, honestidad y vocaci6n de servicio.
Su ejemplo contintia siendo una inspi-
racion para quienes entienden que in-
formar también significa contribuir al
bienestar de la sociedad.
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