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Titulo: Cormupay el IND refuerzan bienestar de adultos mayores

Con nuevo convenio

Cormupa v el IND refuerzan
bienestar de adultos mayores

® El objetivo es el acceso gratuito al Centro Elige Vivir Sano, para fortalecer la
salud y actividad fisica.

Texia Padilla

periodistas@elpinguino.com

n un paso signi-

ficativo hacia el

envejecimiento

activo y saludable,
la Corporacion Municipal
de Punta Arenas (Cormupa)
firmo ayer un convenio con el
Instituto Nacional de Deportes
(IND), asegurando el acce-
so gratuito al Centro Elige
Vivir Sano (CEVS) para la
realizacion de actividades
fisicas dirigidas a personas
mayores.

Este acuerdo consolida
una colaboracion iniciada el
afio pasado y fortalece el pro-
grama “Mas Adulto Mayor
Autovalente”, impulsado
por Cormupa y financiado
por el Ministerio de Salud.
La iniciativa busca preser-
var la autonomia funcional
de adultos mayores de 60
afios, a través de talleres
grupales que estimulan el

bienestar fisico, cognitivo y
emocional. Ademas, fomenta
el autocuidado y la integra-
cién social.

El alcalde Claudio
Radonich destaco la rele-
vancia de este convenio,
subrayando ¢l compromiso
municipal con la poblacion
mayor. “En Punta Arenas
tenemos un alto indice de
envejecimiento y lo asumi-
mos como una prioridad en
nuestras politicas publicas.
Queremos mejorar la calidad
de vida con espacios adecua-
dos, actividades recreativas y
apoyo integral”, afirmo.

Desde el IND Magallanes,
su director regional, Héctor
Serka, enfatizo la importancia
de una oferta programati-
ca coordinada: “Queremos
avanzar juntos, ofreciendo
recintos, talleres y equipa-
miento para garantizar que
el paso a la tercera edad
sea activo y organizado”,
expreso.
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La colaboracion iniciada el afio pasado fortalece
el programa “Mas Adulto Mayor Autovalente”.

Pedro Jofté, jefe del areca
de Salud de Cormupa, ex-
plico que la iniciativa se
enmarca dentro del progra-
ma Braps (Refuerzo de la
Atencion Primaria en Salud),
alineandose con las estrate-
gias nacionales de promocion
y prevencion. En tanto, el re-
ferente técnico del programa,
Samuel Rubio, invit6 a los
adultos mayores de la co-
muna a inscribirse en sus

Cesfam para acceder a los
talleres, siempre que ten-
gan su Empam (Examen
de Medicina Preventiva del
Adulto Mayor) al dia.

La firma del convenio se
llevo a cabo en el Centro Elige
Vivir Sano, con la presencia
de autoridades, equipos de
salud y beneficiarios, consoli-
dando un trabajo colaborativo
en beneficio de la comunidad
mayor de Punta Arenas.
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