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Elgremio de SernamEG manifestd
surechazo “a la forma” en que se ha
llevadoa cabodespido de, Priscilla Ca-
rrasco, dado que esta en tratamiento
por cancer de mama, lo que “contra-
dice el sentido y alcance de una alerta
sanitaria oncologica decretada por el
gobierno y desconoce la realidad que
enfrentan quienes atraviesan una en-
fermedad catastrofica”.

Derico Cofré

Cambiode hora

@ Cada ano en esta época se genera
una (efimera) discusion en relacion
con el cambio de hora. Esta politica
surge con la intenciéon de ahorrar
energia vy utilizar de mejor formala luz
diurna, sin embargo, el que esta medi-
da efectivamente cumpla ese fin no es
claro. Si bien la evidencia respecto a
los efectos del cambio de hora en la sa-
lud es diversa, impresiona que esta
medida genera desventajas claras y
ventajas inciertas.

Probablemente el mayor proble-
ma ocurre con respecto ala alteracion
del ritmo circadiano en las personas
ya que el cambiode horagenera un jet
lag social, el cual afecta de forma dife-
rencial a las personas en relacion alas
caracteristicas individuales de los pa-
trones de sueno.

El cambio de hora afecta mas a
aquellas personas que basalmente tie-

nen dificultades para dormir. Si bien
la mayoria de los individuos se adap-
tan dentro de la primera semana hay
otros que podrian tardar hasta 4 se-
manas en acostumbrarse a este nuevo
horario.

Ahora, de lo que si tenemos abun-
dante evidencia es de como las altera-
ciones del suefio impactan alas perso-
nas generando somnolencia y cansan-
cio diurno y alterando su estado ani-
mico. Tampoco es dificil inferir que
ello tiene unimpacto en la productivi-
dad y en el bienestar.

Si bien esta es una medida que
puede haber tenido sentido en otro
momento, hoy por hoy parece impor-
tante cuestionarnos si como sociedad
mantendremos esta medida o si po-
dremos dejar de estar pendientes de
cuando se cambia la hora y de sobre-
vivir a la semana posterior.

Dra. Cynthia Zavala, psiquiatra
ydirectora Escuela de Medicina
UNAB

El Lianquihue invita a sus lectores a escribir
sus cartas a esta seccion. Los textos deben te-
ner una extension maxima de 1.000 caracteres
eir acompaiados del nombre completo, cédu-
la deidentidad y numero telefonico del remi-
tente. La direccion se reserva el derecho de se-
leccionar, extraer, resumiry titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigidas a
cronica@diariollanguihue.cl

oa la direccion
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