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Estudiar lasbrechas para el ac-
ceso universal a cuidados palia-
tivos en Chile y los costos asocia-
dos de ampliar el paquete de ser-
vicios de atencién, es lo que bus-
caba la investigacién en la que
participaron académicos de la
Escuela de Gobierno UC, la uni-
dad de Medicina Paliativa UC, la
Universidad de Miami y el Cen-
tro de Investigacién Memorial
Sloan Kettering Cancer Center,
y cuyos resultados fueron publi-
cados en la revista The Lancet
Regional Health Americas.

Segun el andlisis al que “El
Mercurio” tuvo acceso, el niime-
ro total de personas que tuvie-
ron un “sufrimiento grave” rela-
cionado con la salud y necesita-
ron cuidados paliativos en Chile
en 2019, fecha en que se situé el
estudio, fue de 104.923. De ese
total, 47.059 fueron pacientes
con céncer y 57.864 con afeccio-
nes no cancerosas.

Pedro Pérez Cruz, director de
Medicina Paliativa UC e inte-
grante del estudio, explica que
una persona en sufrimiento gra-
ve “es un paciente que tienen
una enfermedad complicada,
que puede causarles la muerte y
que experimentan sintomas se-
cundarios a esa enfermedad, co-
mo dolor, dificultad para respi-
rar, sensacién de ahogo, nause-
as”. Pérez Cruz también explica
que si bien son pacientes que ex-
perimentan sufrimiento asocia-
do a la enfermedad, es un sufri-
miento que puede ser aliviado
accediendo a una canasta de me-
dicamentos.

Elestudio estima queel acceso
a cuidados paliativos estd muy
lejos de lograr dar coberturaa to-
dos los pacientes que lo necesi-
tan. De hecho, estd cubriendo
solo al 42% del total. La brecha
en la cobertura de cuidados pa-
liativos es cercana a las 61 mil
personas, es decir un 58% de los
necesitados. Aunque a esta cifra
hay que agregar a mds de 57 mil
personas sin diagndstico de cdn-
cer, pero que necesitan cuidados
paliativos.

Ademds de la brecha de aten-
cién, el andlisis recalca que el pa-
quete de cuidados paliativos de
las Garantias Explicitas de Salud
en Chile, incluye solo algunos
medicamentos del Paquete
Esencial de Cuidados Paliativos
que recomendé la Comisién
Lancet, que en 2022 reexamind
el abordaje de los cuidados pa-
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Estudio UC revela que la mayoria de pacientes con “sufrimiento grave” no recibe el cuidado adecuado

A 2019, solo un 42% de quienes lo requerian tenian acceso a tratamientos paliativos:

Estudio UC revela que la mayoria de
pacientes con “sufrimiento grave”
no recibe el cuidado adecuado

Expertos y agrupaciones de pacientes sefialan que la implementacién de la Ley de Cuidados Paliativos
Universales estd avanzando en el sentido correcto, pero atin es muy reciente para ver mejorfas sustantivas.

“ Una persona en

sufrimiento grave es un
paciente que tienen una
enfermedad que puede
causarles la muerte y que
experimentan sintomas
secundarios, como
dolor, dificultad para
respirar, sensacion de
ahogo”.

PEDRO PEREZ CRUZ
DIRECTOR DE MEDICINA PALIATIVA UC

“ Muchas veces, las
personas no acceden a
cuidados paliativos
porque no son
derivados, entonces no
reciben el tratamiento
adecuado que es
disminuir el sufrimiento
multidimensional”.

MONICA GANA
DIRECTORA EJECUTIVA FUNDACION CASA
FAMILIA

liativos al reunir a un grupo de
expertos a nivel internacional.
El costo estimado de expandir
los cuidados paliativos a quienes
los necesitan en Chile es de poco
mds de US $120 millones: US$
50 millones para incluir todos
los elementos del paquete esen-
cial de cuidados paliativos para
pacientes con cdncer y US$ 70
millones para todas las personas

TRATAMIENTO.— Los expertos relevan que los cuidados paliativos deben abordar un tratamiento multidimensio-

nal, que no solo aborde el sufrimiento fisico, sino también psicoldgico.

con afecciones no cancerosas. El
costo total para que el paquete
esté disponible universalmente
es de US$ 185 millones por afo
(0,5% del presupuesto de Sa-
lud), lo que equivale a unos
US$1.750 por paciente.

Monica Gana, directora eje-
cutiva Fundacién Casa Familia,
fundacién que trabaja con casas
de acogida para nifios con cdn-
cer y que por primera vez
abrieron un nuevo recinto para
ninos con otras enfermedades
que amenazano limitan lavida,
sefiala que para mejorar las co-
berturas también es necesario
capacitar al personal de salud,
ya que "muchas veces las per-
sonas no acceden a cuidados
paliativos porque no son deri-
vados, entonces no reciben el

tratamiento adecuado que es
disminuir el sufrimiento multi-
dimensional, que no es sola-
mente el sufrimiento fisico que
se puede resolver con morfina.
Muchas veces los nifios son de-
rivados dfas o semanas antes de
morir y eso no permite entre-
garles todo el cuidado que se
podria entregar”.

Una mejoria en proceso

Ahora bien, el estudio anali-
z6 la realidad del pais en 2019 y
desde entonces se produjo un
cambio significativo: la apro-
bacién e implementacién de la
Ley de Cuidados Paliativos
Universales, que justamente
busca dar cobertura a todos los
pacientes con sufrimiento gra-

104 mil

personas requirieron atencién
de cuidados paliativos en 2019.

US$ 185

millones al afios costaria
ampliar los paquetes de trata-
mientos a estandares internacio-
nales.

ve por enfermedades distintas
al cdncer, que ya estaban cu-
biertos por el Plan Auge.
Pérez Cruzexplica que el 2019
“nos parecia un afo interesante,
porque es anterior ala pandemia
y previo a que se implementara
la Ley de Cuidados Paliativos

Ta

Universal, entonces nos daba un
ano base para analizar la situa-
cién base”.

Respecto a qué tanto puede
haber cambiado el panorama
desde la implementacién de la
ley, agrega que “se aprobé en
septiembre de 2021, el regla-
mento debia estar funcionando
en marzo de 2022, pero se im-
plementd a fines de 2022. En-
tonces, llevamos muy poco
tiempo para saber cudnto se ha
cerrado labrecha, pero hay que
pensar que nos demoramos
cerca de 15 afios, entre 2004 y
2019, en llegar a una cobertura
de 93% para los pacientes con
cdncer. Pero se ha visto que el
ministerio estd dedicando mds
cargos y capacitacién en algu-
nos servicios de salud, eso hay
que destacarlo, hay un trabajo
que estd bien encaminado y se
estd haciendo un esfuerzo”.

Eduardo Undurraga, profe-
sor de la Escuela de Gobierno
UC, concuerda y dice que, “sin
duda, es una gran noticia, aun-
que obviamente por razones de
recursos, cuando se hace un
programalaimplementacién es
de a poco”.

Lo secunda Ménica Gana,
quien dice que “laimplementa-
cién de la ley es bien reciente,
asi que no hemos visto grandes
cambios, porque eso es un pro-
ceso lento y también tiene que
ver con un cambio de concien-
cia enlasociedad y los equipos
médicos de qué son los cuida-
dos paliativos. El cambio que
veo es que estd la intencién de
mejorar, que se estan abriendo
nuevos espacios, que los equi-
pos médicos tienen la conscien-
cia que esta ley va a abrir nue-
vas oportunidades”.
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