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Titulo: El embarazo en jévenes adultas eleva el envejecimiento biolégico

El embarazo en jovenes adultas
eleva el envejecimiento biologico

Los embarazos en la edad
adulta temprana estdn vin-
culados a un mayor enveje-
cimiento biolégico, segtin
revela un estudio que esti-
ma que con cada embarazo
aumenta la edad bioldgica
entre 2,4y 2,8 meses.

Esta es la principal con-
clusién de una investiga-
cién liderada por la Escue-
la de Salud Pablica Mail-

man, de la Universidad de
Columbia, Estados Unidos,
la cual fue realizada con
1.735 jovenes sanas de Fili-
pinas.

Para llegar a estas cifras
los expertos utilizaron un
conjunto de nuevas herra-
mientas que utilizan la me-
tilacion del ADN para estu-
diar distintas facetas del
envejecimiento celular, la

saludy el riesgo de mortali-
dad.

Lametilacion es un pro-
ceso que dirige cuando y
cdmo son activados y de-
sactivados los genes que
controlan el normal desa-
rrollo del organismo y que
pueden verse afectados por
causas ambientales.

Los hallazgos, publica-
cos en la revista PNAS, su-

gieren que el embarazo
acelera el envejecimiento
biologico y que estos efec-
tos son evidentes en las
mujeres jévenes y de alta
fertilidad, resume el infor-
me.

La relacién entre el his-
torial de embarazos y la
edad biologica persistio in-
cluso después de tener en
cuenta otros factores rela-

SHUTTERSTOCK.

"ELEMBARAZO PUEDE TENER UN COSTE", SUGIEREN LOS EXPERTOS.

cionados con el envejeci-
miento biolégico, como el
estatus socioeconémico, el
tabaquismo y la variacion

genética,

“El embarazo puede te-
ner un coste”, aseguran los
autores del estudio.
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