‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

16-07-2025 Pag.: 4

El Rancagtino Cm2: 260,3
El Rancagiiino

Noticia general

Disfunciones sexuales femeninas como desafio de salud publica
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Disfunciones sexuales femeninas
como desafio de salud publica

Las disfuncianes sexuales femeninas son
un proflema de salud global gue afecta &
frillanes de mujeres, Sequn un estudio pu-
tlicado en |z Journal of Sexual Medicine,
hasta un 40 T de la poblacidn femenina
mundial experimenta slouna disfuncidn
sexwal. Las mds comunes incluyen el desen
sexual hipoactiva, gue afecta entre el 26 %
y &l 43 Fo de las mujeres, ¥ |3 anorgasmia
[dificultad o impesibilidad de alcanzar el
Orgasma), que se présenta en un 18 % a
41 % de los casos (Conn & Hodges, 2022).
Estas disfunciones pusden tener cauias
organicas, psicolégicas o educativas.
Eritre las causas orgdnicas s& encusntran
trastornas de g tiroides, dizbetes, hiper-
tensidn v alteraciones hormanales, Las

causad paicaldgicas pueden incluir depre-
sifen, anciedad y dificultades en la relacidn
de pare, Es impartante destacar que, &n
muchos casos, las disfunciones sexuales
tieren un origen mixto, o que exige wn
gbordaje integral para su tratamiento.
Afartunadamente, la mayoeria de las
disfunciones sexuales femenings pueden
trataris con Exita, Bl enfoque terapéutico
depende de |& causa subyacente ¢ inclu-
ye apciones coma la terapia sexual, la
psicoterapia, el tratamiento médico v la
educacian sexual Con el acompafameento
adecusda, muchas mujeres [GQrEn SUpErsr
estas dificultades v mejorar su calidad
de vida.

En conclusian, las disfunciones sexuales

femeninas constituyen un desafio sa-
nitario que requiere atencidn seasible,
infarmada ¥ sin prejuicios. Coma matrena
clinica y docente, estoy convencida de gue
podemas marcar una diferencia significa-
tiva en la vida de las mujeres. Abordar este
fema en cada cansulta gintmldrgi:a. desde
la empatia v ¢l profesionalisma, permite
EFEAr un espacio seguro donde las paciern-
tes se sientan escuchadas y validadas. Es
furdarmental que las mujeres sepan que
r estan solas y que existen opoiones para
mejarar su bienestar Con educacidn, can-
ciencia y gocesn a tratamiento, podemas
empoderarlas para gue tomen &l contrel
de 5w salud sexual v vivan con plenitud,
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