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Titulo: Escasa acogida de colegios a idea de flexibilizar horarios para el deporte

Educacion llamo a los establecimientos a retrasar la entrada a clases de los alumnos:

Escasa acogida de colegios a idea de
flexibilizar horarios para el deporte

.7
Al gunos hacerlo, lo hagan, entendiendo
que es necesario para la salud
acortaron recreos mental de los nifios, y para que

y reemplazaron la
clase de gimnasia
para seguir la
indicacion, pero la
mayoria mantiene
su cronograma.

DIERK GOTSCHLICH

“Tuvimos que cambiar hora-
rios v dejar a libre disposicidn la
asignatura deportiva”, detalla
Hugo Araus, director de la Es-
cuela Bélgica, en La Granja, sobre
el cambio en el horario de entra-
da que hicieron, de las 8:15 a las
9:30 horas. Esto, en virtud del lla-
mado que realizd el ministro de
Educacidn, Rmil Figueroa, a los
establecimientos para que inicien
sus clases mds tarde, y asf las fa-
milias puedan aprovechar la
franja deportiva de 6:00 a 9:00
horas.

Otro ejemplo es el colegio

MATUTINO.— Especialistas insisten en que el horario de la maiiana no es el mas adecuado para que los pequefios

salgan de sus hogares y compartan con sus padres, debido a la presién del inicio de la jornada.

“ Informes del PNUD ‘6 Organizar los ‘6 En mi caso, los
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puedan atender mejor a las clases
online”. Esto, considerando que
previamente las autoridades han
descartado una franja deportiva
en la tarde.

Organizacion familiar

La situacion de las familias, en
tanto, varfa segun la realidad de
cada una. Mientras algunos pa-
dres sefialan que es complejo
motivar a sus hijos a levantarse
temprano para realizar deporte,
otros comentan que los menores
salen a trotar o andar en bicicleta
antes de clases.

Apoderados de adolescentes
incluso dicen que sus hijos suelen
usar permisos temporales de Co-
misaria Virtual para salir en las
tardes después de clases.

En paralelo, padres de nifios
pequenos han planteado que
atrasar el horario de entrada a
clases los complicarfa, porque
tendrian que interrumpir su tra-
bajo cuando los nifios inicien las
actividades a diario.
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vino, Pedro de Valdivia, Akros,
Manantial, Villa Marfa, Redland
o British School, entre otros,
mantienen horarios de entrada
entre las 7:45 y 8:30 horas.

Lo mismo ocurre en recintos
ptiblicos como el Antdrtica Chi-
lena o emblemiiticos como el Ins-
tituto Nacional y el Liceo de
Aplicacién. Humberto Garrido,
rector de este tltimo, dice que “es
muy complicado implementarlo,
porque los horarios ya estan con-
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sensuados y funcionando con to-
dos los estudiantes”.

Enesalinea, dice que la proble-
mitica de que el 54% de los nifios
en edad escolar tiene sobrepeso
es una realidad, pero "tenemos
que hacernos cargo de alguna
manera que no interfiera en las
clases”,

Herndn Herrera, presidente de
la Corporacidn de Colegios Parti-
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culares de Chile (Conacep), plan-
tea que “los colegios nos hemos
adaptado a tantas cosas estos til-
timos afios, que no estd de mds
pensar en adaptar esta jornada a
partir de las 9:00 de la mafiana”.
Para esto, dice que “hay que te-
ner la voluntad; estamos en una
situacién excepcional, y debe-
mos adaptarnos”, y que para no
interferir los horarios familiares,
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se podrian acortar las horas de
clases.

Ademds, sefala que las autori-
dades “debiesen habilitar una
franja horaria para salir en la tar-
de, de 17:00 a 19:00 horas, por
ejemplo”.

Para la subsecretaria de la Ni-
fiez, Blanquita Honorato, “el lla-
mado es que ojald, dentro de lo
posible, los colegios que puedan

Ta

el llamado de las autoridades a
los colegios “llegé un poco desfa-
sado, porque ya estaban organi-
zados, partieron en marzo y ya
tenfan un plan. Yo creo que de-
biera haber un horario exclusivo
para que salgan los nifios”.

A juicio de Verdnica Ydfiez,
apoderada de segundo y séptimo
bdsico, y cuarto medio en el Bri-
tish School, “hacer un cambio a
estas alturas del afo yo creo que
para el colegio es impracticable”.
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