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P

Pag.: 12
Cm2: 710,2
VPE: $9.328.958

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

126.654
320.543
['INo Definida

Se cree que alguna vez fueron ttiles para consumir alimentos duros o crudos:

Las temidas muelas del juicio son cada vez

menos frecuentes en la poblacién

A partir de evidencia
disponible, se estima que, por
razones evolutivas, las nuevas
generaciones nunca llegardn a
desarrollar estas piezas
dentarias. Esto implica cambios
en el rostro.

C. GONZALEZ

g Ppenas aparecen, su presencia
suele asociarse con dolores,
molestias e infecciones que
obligan a extraerlas. Las muelas del
juicio pueden ser una verdadera pe-
sadilla que a veces se repite por dos,
tres o cuatro veces para los menos
afortunados, o que, en el mejor de
los casos, no generan ningtin pro-
blema o, incluso, no llegan a for-
marse.

Esto tltimo parece ser cada vez
mds comun, segtin la evidencia dis-
ponible que apunta a que, por razo-
nes evolutivas, las nuevas genera-
ciones nunca llegardn a desarrollar
estas muelas, también llamadas ter-
ceros molares.

“Existen teorfas bastante acepta-
das en la comunidad cientifica res-
pecto a que las diferentes formas de
sobrevivir durante la historia del
hombre, principalmente a la forma
y tipo de alimentacién, han hecho
que el tamafio y morfologia de la ca-
ra haya ido disminuyendo con el
transcurrir de miles y miles de
afios”, explica Ana Luisa Alarcén,
cirujana maxilofacial y académica
de la Facultad de Odontologia de la
U. de Chile.

Se cree que las muelas de juicio
no siempre fueron una molestia 'y
que alguna vez cumplieron un
rol clave para los primeros hu-
manos que los usaban para mas-
ticar alimentos duros o crudos,
segtin explica el odontélogo Her-
nédn Guifiez, especialista en pe-
riodoncia e implantologfa y do-
cente de la U. Mayor.

“El cambio de dieta hizo que ya
no fueran necesarios. Desde el pun-
to de vista evolutivo, se sabe que el
tamanio de los huesos, tanto maxilar

Los especialist:

:Se deben extraer?

Tan molesto y doloroso como la erupcion de una muela del juicio es su extraccion.
Esto se suele realizar cuando no hay espacio para que salgan a la superficie y
provocan dolor. “"La mayoria de las veces puede alterar la posicion del resto de las
piezas dentarias”, explica Guifiez, quien precisa que a veces se cae en una sobrein-
dicacion de exodoncias, es decir, se extraen cuando no es necesario hacerlo.

Al respecto, Alarcén advierte que "si el tercer molar logra erupcionar completa-

mente, con suficiente espacio, sin alteraciones en los tejidos blandos que lo rodean,
y usted logra un adecuado cepillado que evite la ocurrencia de caries y enfermedad
periodontal, se debe mantener en boca”.

La especialista agrega que las extracciones de terceros molares “pueden llegar a
ser cirugias muy complejas y no estan exentas de riesgos y complicaciones, su
cirugia y posoperatorio seran mejores y mucho mas seguros al dejar el procedi-
miento en manos de expertos en el tema (cirugia bucomaxilofacial)”.

como mandibular, ha ido disminu-
yendo progresivamente segtin se
puede ver en osamentas”, agrega.
Eso en parte explica por qué hay
algunas personas a las que no les sa-

len estas muelas o solo dos o tres.
“Las ausencias congénitas de pie-
zas dentarias o agenesias pueden
afectar a cualquier pieza dentaria”,
sobre todo definitivas, precisa Alar-

recomiendan realizar a los 18 afios un control clinico y mediante radiografias para identificar si hay muelas
del juicio, su posicién y si serd necesaria su remocion.

c6n. Dentro de ellas, “lejos la age-
nesia mds prevalente es la de la
muela del juicio, llegando a consi-
derarse una adaptacion de la ‘evo-
lucién’, siendo mucho més preva-
lente en poblaciones asidticas
(25% de la poblacién)”.

Seleccién natural

En el resto del planeta, agrega la
especialista, la agenesia de este
tercer molar es variable, por tanto
“sino le aparece lamuela del juicio
en laboca no significa que no esté,
puede estarse desarrollando den-
tro del hueso sin tener espacio pa-
raerupcionar e incluso puede pro-
vocar algunos problemas més serios
en el hueso o en dientes vecinos, de
ahflaimportancia del control clinico
e imagenoldgico preventivo”.

Este control debe realizarse en el
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periodo de erupcion del tercer mo-
lar, que suele oscilar entre los 16 y los
24 afos en la gran mayorfa de la po-
blacién. De ah{i proviene el nombre
de “muela del juicio”, explica Gui-
fiez, porque tiende a aparecer des-
pués de los 18 afios, “cuando la per-
sona ya es adulta y tiene juicio”.

Los expertos concuerdan en que
una situacién que cada vez es mds
frecuente es que haya pacientes en
los que no se forma ninguna muela
del juicio.

Un estudio de investigadores
australianos, de las universidades
de Adelaida y Nueva Gales del Sur,
establece que los nifios ya no nacen
conmuelas del juicio y que la expli-
cacion a esto es que en las dltimas
décadas la evolucién del hombre se
ha acelerado mds que en los ulti-
mos 250 afios.

Publicado en el Journal of Ana-
tomy en 2020, el trabajo también
comprueba que las nuevas genera-
ciones tienen caras mds cortas, ast
como huesos adicionales en pies y
piernas.

“Los humanos nos encontramos
actualmente en un estado relajado
de seleccién natural ya que nuestro
entorno es considerablemente favo-
rable”, dijo Teghan Lucas, a cargo
del estudio.

“Esto tiene una explicacion médi-
cay es que simplemente hay perso-
nas en las que se forma el germen
dentario —células que constituirdn
el futuro diente— y hay otras en las
que no”, explican los autores.

Guifez agrega que es en la etapa
intrauterina cuando se produce la
formacién de estos gérmenes denta-
rios. “Hay personas que pueden lle-
gar a formar hasta ocho o doce mue-
las del juicio, pero son de muy pe-
quefio tamafo”; sin embargo, todo
indica que esto serd cada vez menos
habitual.

“La evolucién se toma su tiempo
y la ausencia o agenesia de todos
los terceros molares en todos los
seres humanos seguramente toma-
rd varios miles de afios mds”, co-
menta Alarcén, quien enfatiza que,
“mientras tanto, se aconseja con-
trolar la evolucién de tales piezas
dentarias y prevenir complicacio-
nes derivadas de su desarrollo y
erupcién en la boca”.
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