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Cartas: Aproximacién mas integral

cleo familiar como el establecimiento
educacional son protagonistas y agentes
activos del desarrollo de nifios, nifas y
adolescentes en proceso de formacion,
yambos tienen un rol clave en construir
entornos donde se establezcan limites,
espacios de contencion, escucha y
acompanamientos sistematicos.

No hay duda de que tenemos en
frente una gran tarea para poder rever-
tir este complejo escenario que tiene a
nuestras comunidades educativas alta-
mente desafiadas. Hoy menosque nun-
capodemos dejar estatarea pendiente.

Maria José Howard Irarrazaval
Directora de Salvaguardade la
redde colegios Cognita

Aproximacion mas integral

oEl asesinato de una inspectoraen Ca-
lama y otros episodios recientes de vio-
lencia enestablecimientos educaciona-
les evidencian una relacion creciente
entre educacion y delincuencia, cuya
reiteracion sugiere un problemade ca-
racter estructural.

Laevidendia indica que Ia desvincu-
lacion escolar, el deterioro de la convi-
vencia y el debilitamiento de la autori-
dad pedagogica reducen la capacidad
preventiva de ka escuela. En este contex-
to, su funcion como espacio de integra-
cion social se ve limitada, aumentando
la exposicion a trayectorias de riesgo.

A ello se suma el impacto de las re-
des sociales y los desafios en salud men-
tal juvenil. Organismos como UNICEF y
laOrganizacion Mundial dela Salud han
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documentado unaumento de sintomas
de ansiedad y desregulacion emocional
en adolescentes. En este escenario, el
debate parece requerir una aproxima-
cién mas integral. /Qué dimensiones
taboart id foritarias para
abordar este fenémeno?

Cristobal Laimbock M.
Pasante, Fundacion para el Progreso

Diadel Deporte

@Cada 6 deabril se celebra el Dialnter-
nacional del Deporte, una fecha para
destacaruna practicaque haacompaia-
doal ser humano por sglos y queaporta
a desarrollo individual y social. Sinem-
bargp, en Chile, pese a la existencia de
clubes desde elsiglo XIX ya la presencia
constante del depote en los medios, atin
no consolidamos una verdadera cultura
deportiva.

Parte del problema es que no tene-
mos clara su definicion. Aunque pue-
de entenderse comoun juegio quein-
vita acompetir y compartir, lo hemos
fragmentado en multiples categorias
y finalidades que lo impulsen, perose-
guimos sin responder lo esencial: ¢pa-
ra qué hacemos deporte?.

Las civilizaciones antigua, espe-
cialmente la griega, lo tenian claro: el
deporte era parte central de la educa-
cion y del desarrollo integral. Enten-
dian que el sr humano es cuerpoy al-
ma, y que ambasdimensiones dben
ejercitarse de manera armonica.

El deporte no solo debiera ser so-
lo una via hadia lafama, el inero, la es-
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