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Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: Moverse también educa: la actividad fisica escolar mejora aprendizaje y el clima escolar

Moverse también educa:

Eugenio Fierro
Preparador Fisico

la actividad fisica escolar mejora
el aprendizaje y el clima escolar

Un estudio reciente realizado en casi
cinco mil escuelas chilenas revelé un
dato clave para el futuro de la educa-
cién: promover la actividad fisica en la
escuela no solo es bueno para la salud,
sino también para el aprendizaje y la
convivencia escolar.

La investigacion, publicada en la re-
vista Frontiers in Public Health, ana-
liz6 datos de estudiantes de 4° basico
o primaria (8 a 10 afios) y comparo el
rendimiento académico y el clima es-
colar entre escuelas que fomentaban
la actividad fisica de forma activa (por
ejemplo, con mas oportunidades para
moverse, jugar o hacer pausas activas)
y aquellas que no lo hacian.

Las conclusiones de este estudio
fueron claras: los estudiantes de escue-
las activas aprendian mas y se relacio-
naban mejor.

En materias como matematicas y
lectura, los alumnos de escuelas que
promovian la actividad fisica obtuvie-
ron mejores resultados, especialmente
aquellos de sectores mas vulnerables.
De hecho, en matematicas, los estu-
diantes de bajo nivel socioeconémico
que asistian a escuelas activas tenian
1,8 veces mas probabilidades de mejo-
rar su rendimiento en comparacion con
quienes iban a escuelas menos activas.

Pero eso no es todo. La investiga-
cién también observo que estas escue-
las presentaban un mejor clima esco-
lar: mds respeto entre companeros,
mejores relaciones con los profesores

y un ambiente emocional mas positi-
vo. Es decir, el movimiento también
ayuda a crear escuelas mds amables
y saludables.

Si bien las condiciones del hogar no
siempre pueden cambiar, la escuela si
puede ofrecer espacios que fortalezcan
el cuerpo, la mente y la autoestima de
los estudiantes, entre otros aspectos de
convivencia y conciencia social.

En este sentido, la actividad fisica
no deberia limitarse solo a las clases
de educacion fisica. El estudio sugiere
que se pueden incorporar estrategias
como recreos activos, pausas activas
“intra clases”, juegos guiados o activi-
dades extracurriculares que fomenten
el movimiento.

En un contexto donde muchas escue-
las enfrentan problemas de aprendiza-
je, convivencia y desmotivacion, este
estudio entrega una recomendacién
concreta: moverse mas en la escue-
la mejora la educacién. Y no requiere
grandes inversiones, sino una mirada
mas amplia y proactiva desde las poli-
ticas educativas.

Integrar el movimiento en el dia es-
colar es una forma efectiva de cuidar
la salud fisica, mental y emocional de
nuestros ninos, especialmente aquellos
que mas lo necesitan.

Promover la actividad fisica esco-
lar es mucho mas que hacer ejercicio:
es darles a todos los nifnos la opor-
tunidad de aprender, desarrollarse y
convivir mejor.
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