‘ LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

. 20-04-2024
. Diario Concepcién
Diario Concepcién
Opinién - Cartas
Vacuna contra la influenza

Vacuna contrala influenza

Seniora Directora:

Historicamente, la influenza aparece
en los meses de invierno, va que es un
periodo en que las personas tienden a
estar mas cerca unas de ofras, hay me-
nos ventilacion y el sistema inmunolo-
gico puededebilitarse debidoa lashajas
temperaturas. No obstante, en los anos
postpandemia, la influenza y otros vi-
rus respiratorios perdieron su estacio-
nalidad y han estado circulando duran-
te todo el ano.Prueba de ello es que en
las 10 primeras semanas del ano, aun
estando en verano y con altas tempera-
turas, se registraron mas de 7 mil casos
de virus respiratorios, casi el triple que
en el mismo periodo que enel afo ante-
rior, segtn cifras del Instituto de Salud
Publica, ISP.

La influenza es una infeccion respira-
toria viral que se transmite facilmente
de persona a persona y afecta a todos
los grupos de edad. Es un problema de
salud publica que puede causar enfer-
medades graves y contribuye alamuer-
te de alrededor de medio millon de per-
sonas cada afo en todo el mundo. Por
eso es tan importante la prevencion.

Pero ;como prevenirla influenza? La
vacuna es el método disponible mas se-
guroy accesible, ya que puede evitar en-
tre el 70% y el 90% de las complicacio-
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nes derivadas del contagio. Dado que
este virus muta en nuevas variantes, la
vacuna se actualiza todos los anos, si-
guiendo las orientaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) con
el fin de centrarse enlas cepas de mayor
circulacion. ;Por eso es tan importante
estar al dia con la inmunizacion!

Hay grupos que, por estar mas expues-
tosa enfermar gravemente, tienen priori-
dad paraacceder ala vacunacontralain-
fluenza. Entre ellos estan: mujeres emba-
razadas, mayores de 60 anos, ninos entre
6 meses y 5° basico, personas con enfer-
medades cronicas, y familiares de recién
nacidos prematuros y de lactantes de
hasta 6 meses inmunosuprimidos.

Si alguien de tu familia esta en estos
grupos prioritarios, jno esperes el in-
vierno! Con solo dedicar un par de mi-
nutos para recibir la vacuna contra la
influenza, ayudamos a mantener nues-
tra salud y asumimos la responsabili-
dad de proteger a nuestros seres queri-
dos y a la comunidad, para que todos
puedan llevar una vida mas sana du-
rante todo el ano.
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