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Dia Mundial del Cancer de Piel: Enfermeria del HRT refuerza
el llamado al autocuidado y a la deteccion temprana

En el marco del Dia
Mundial del Cancer de
Piel, el Hospital Regional
de Talca hace un llamado
a la comunidad a tomar
conciencia sobre la preven-
cion y el cuidado frente a
esta enfermedad, una de
las mas comunes a nivel
mundial, pero también una
de las mas prevenibles con
habitos simples de protec-
cion solar y vigilancia de la
piel.

Desde el area de enfer-
meria del HRT, profesiona-
les con experiencia en el
cuidado pre
y postoperatorio de lesio-
nes dermatologicas desta-
can el rol activo que cum-
ple enfermeria en la aten-
cion, educacion y acompa-
fnamiento de pacientes con
sospecha o diagnéstico
confirmado de cancer cuta-
neo.

«E| equipo de enferme-
ria es fundamental, noso-
tras estamos a lo largo de
todo el proceso con el pa-
ciente, desde la primera
atencion detectando lesio-
nes, en el tratamiento -de-
rivado por la dermatéloga-,

previniendo un futuro can-
cer a través de la educacion
y también en el cuidado
posterior» expresé Francis-
ca Valdivia, Enfermera del
Servicio de Dermatologia
del HRT.

Signos de alerta

Dentro de los signos a
los que hay que estar aten-
tos, la especialista senald
que existe la sigla
ABCDE para detectar y
prevenir sospechas:

Asimetria: Cerciorarse
de que al dividir la lesion en
dos, ambas partes sean
iguales.

Bordes: Procurar si
son irregulares o sinuosos
como un mapa.

Color: Sila lesion tiene
distintos pigmentos, azul,
negro o rojo.

Diametro: Si es mayor
a seis milimetros, significa
que crece muy rapido.

Evolucion: Revisar si
produce picazon, sangra-
miento y su cambio de ta-
mano.

«Existen distintos tipos
de cancer a la piel y claro
que todos presentan carac-
teristicas diferentes, de

modo que, vamos concien-
tizando siempre de acuer-
do al paciente y su historial
familiar» comenté la Enfer-
mera, enfatizando en la
importancia del autoexa-
men en el domicilio, para
visualizar todas las lesio-
nes que existen en el cuer-
po, como una de las medi-
das preventivas importan-
tes.

No hay que creer todo
lo que se escucha

Con respecto a los mi-
tos en torno al cancer de
piel, Camila Rojas, enfer-
mera coordinadora del
area de Dermatologia del
HRT, explica que la creen-
cia de que el bloqueador
solo se usa en verano es
de las mas usuales, cuan-
do el efecto de los rayos
uva en la piel ocurre con
el cielo nublado como
despejado, por consi-
guiente, se deberia ocupar
siempre; otra creencia es
que aplicarse bloqueador
una vez al dia es suficiente
cuando debe ser cada 2 o
3 hrs.

También se tiende a
pensar que la pieles con

fototipos mas oscuros no
necesitan bloqueador y es
falso; asimismo, la idea de
que si estoy dentro de la
casa no necesito usar blo-
queador, cuando los rayos
uva penetran las venta-
nas del hogar afectando
la piel de igual forma y
generando lesiones can-
cerigenas, asi como tam-
bién, la luz azul del celu-
lar o television igual afec-
ta la piel.

«Hoy en dia las gene-
raciones han ido cambian-
do y estan de moda los in-

fluencer y dan consejos
que no tienen nada que ver
con la realidad médica, en-
tonces ante cualquier sos-
pecha, siempre es mejor
consultar con un dermaté-
logo del area, porque se-
guir los consejos de la
rrss es una pésima prac-
tica» puntualizé la coordi-
nadora de Dermatologia.
Las especialistas del
Hospital son enfaticas en
decir que el cuidado de la
piel también es amor
propio y ocupar protector
solar es casi una obliga-
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cion, debido a que el foto-
protector no es una crema
cosmeética, su funcion es tal
cual la de un medicamen-
to, y para que esta sea
efectiva debe usarse como
un tratamiento, de modo
que, la constancia puede
protegerte de una lesion
maligna.

«Es importante que se
haga una conciencia sobre
eso, actualmente recibimos
muchos pacientes jovenes
diagnosticados con mela-
nomas, muchos también
con carcinoma, entonces si
existiera la cultura de
usar siempre bloqueador,
a partir de los seis meses
de edad (protector pedia-
trico), nos evitariamos la
angustia de recibir la
biopsia positiva» recalco
Camila Rojas.

Desde el hospital de
Talca se refuerza el llama-
do a estar alerta a cualquier
aparicion de manchas o lu-
nares extranos en la piel y
ainternalizar la idea de que
la adherencia al fotoprotec-
tor ayuda en mas del 50%
a detener manifestaciones
cutaneas.
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