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Autoridad sanitaria confirma el primer caso de hanta este afio

CONTAGIADO PERTENECE A LA REGION METROPOLITANA.

Autoridad sanitaria
confirma el primer
caso de hanta este ano

ENFERMEDAD. Se trata de un hombre de 21 afios, quien
posiblemente se habria contagiado en Cobquecura.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

aautoridad sanitaria con-
Lﬁrmé el primer caso de
Hanta en Nuble, este afio,
con posible zona de contagio
en la comuna de Cobquecura.
Michelle de Arcas, seremi de
Salud, detallé que el caso co-
rresponde a un hombre de 21
anos, con residencia en la Re-
gion Metropolitana, con inicio
de sintomas compatibles con la
enfermedad el | de febrero pa-
sado.

“Entre los dias 5y 16 de
enero (ltimo, la persona regis-
tra permanencia temporal en
la zona costera de Nuble, en
contexto de su participacion
enun campamento grupal, re-
gistrando algunas acciones de
riesgo, tales como acampar en
un area cercana a matorrales y
abundante vegetacion y aden-
trarse en zona boscosa en la fal-
da de un cerro”, preciso la se-
remi, anadiendo que la investi-
gacion epidemiologica am-
biental desarrollada por las
Unidades de Zoonosisy Epide-
miologia de la Seremi de Salud,
determiné que los anteceden-
tes de exposicion en esa area
silvestre, son compatibles con

riesgo de contraer la enferme-
dad. Se consigna que la perso-
na, trassu visitaa Nuble, y pre-
vio al inicio de la sintomatolo-
gia, retorno a Santiago y luego
viajo a la Region de Los Lagos,
donde seiniciasospecha y pos-
terior confirmacion del caso.

Los equipos de Epidemio-
logia de esas regiones, ademas
de Nuble, realizaron el respec-
tivo seguimiento a otras perso-
nas potencialmente expuestas,
ademas de la realizacion de
educacion sanitaria en el area
donde se habria producido el
contagio.

La patologia se transmite a
través de la inhalacion de aero-
soles de orina, heces y saliva
de roedores que portan el vi-
rus. “Las recomendaciones
son concurrir a campings au-
torizados, y en zonas rurales o
riberas de rios, acampar en zo-
nas limpias y libres de mato-
rrales y pastizales, no circular
por senderos no habilitados,
utilizar carpas con piso, cierre
y sin agujeros”, subrayd la au-
toridad. Ademas, hay que evi-
tar dejar ollas o utensilios al al-
cance de los ratones, y guar-
dar los alimentos en envases
resistentes con tapa. De igual
forma, ya sea en zonas coste-
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ras, interiores o cordilleranas,
esimportante evitar salir de la
ruta e internarse en los bos-
ques aledafios, ademas de evi-
tar recolectar frutos silvestres
que crecen aras de suelo,oen
arbustos a baja altura, o bien
lavar bien los alimentos antes
de consumirlos.

Laenfermedad tiene sinto-
mas similares a un cuadro de
influenza o resfrio, pero con
mayor intensidad, general-
mente sin mucosidad ni con-
gestion nasal, acompaiiada, a
veces, con sintomas gastroin-
testinalesy dificultad respirato-
ria progresiva que puede cau-
sar la muerte.

MEDIDAS DE PREVENCION

En zonas rurales o silvestres, se
debe usas mascarillay guantes
al limpiar o recolectar, también
ventilar porlomenos 30 minu-
tos antes deingresar a espacios
que estuvieron cerrados por
mucho tiempo; mantener
areas limpias y libres de basura
y maleza; guardar alimentos y
agua en recipientes herméti-
€0s; proteger especies que con-
trolan roedores (zorros, cule-
bras, lechuzas); consumir solo
agua potable o hervida, entre

otras medidas. 3
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