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Tarapaca es la segunda regiéon con mas casos de tuberculosis a nivel nacional
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Fundacion IO, de origen europeo,
publicé informacién del incremento
de casos en Chile de la enfermedad.

Daniela Ortega Novoa

danielaortega@estrellaiguique.cl

arapacd es la segun-
T da regidn a nivel na-

cional con mayor in-
cidencia de casos de perso-
nas con tuberculosis. Asi lo
reveld la Fundacion 10, en-
tidad internacional que a
través de su pagina web
alertd que los casos en Chi-
le se han incrementado, en
especial en las regiones del
norte.

La informacién se basa
en el informe de situacién
epidemiolégica y operacio-
nal del programa de con-
trol y eliminacion de la tu-
berculosis de 2023 del Mi-
nisterio de Salud de Chile,
el que da cuenta que la ta-
sanacional de tuberculosis
es de 15,8 por cada 100.000
habitantes, en tanto, en
Arica y Parinacota aumen-
taa 41,5y en Tarapacd lle-
gaa36.3.

La especialista en Medi-
cina Familiar y académica
de la Universidad de Tara-
pacd (UTA), Adriana Sapi-
ro, explicé que tanto en
Aricay Tarapacd los indi-
ces se triplican en compa-
racion al promedio nacio-

nal, lo que sugiere que
existen determinantes es-
tructurales y de contexto
que deben ser exploradas.

“Elincremento sosteni-
do de tuberculosis en el
norte de Chile no es un fe-
némeno biolégico aislado,
sino un reflejo de inequi-
dades estructurales, mi-
gracién no planificaday li-
mitaciones del sistema sa-
nitario para adaptarse a
nuevos contextos. Un enfo-
que de salud puablica cen-
trado en determinantes so-
ciales, derechos humanos
y estrategias preventivas
podria no solo reducir la
incidencia, sino mejorar la
equidad y resiliencia del
sistema de salud en regio-
nes vulnerables”, comenté
Sapiro.

Paralaespecialista, unode
los factores del incremen-
to de casos de tuberculosis
en las regiones del extre-
mo norte son la migracion
internacional y los flujos
irregulares: "El norte de
Chile, especialmente Arica
y Tarapacd, concentra una
alta proporcion de perso-
nas migrantes, muchas en
situacion irregular, prove-

LAMIGRACION ES UNO DE LOS FACTORES QUE PUEDE INFLUIR EN ELAUMENTO DE LOS CASOS,

por casa 100 mil habi-

tanteses latasade ca-
sos de tuberculosis en

Tarapaca.

nientes de paises con alta
carga de tuberculosis (co-
mo Venezuela, Bolivia o
Haiti)™.

Afiadié que los proble-
mas que enfrentan los ser-

vicios de salud van desde
las barreras idiomaticas, le-
gales y de acceso a salud,
dificultando el diagnéstico
temprano y la adherencia
al tratamiento.

Advirtié que a eso se su-
man las condiciones so-
cioeconémicas precarias
de las personas como la al-
ta proporcion de poblacion
en situacién de hacina-
miento, pobreza, empleo
informal y vivienda preca-
ria, lo que contribuirfa en
la transmision aérea de

Mycobacterium tuberculo-
sis.

Segtin la académica, el
debilitamiento del sistema
de salud local tras la pan-
demia favorecid la reemer-
gencia de la tuberculosis
activa.

Otro problema es que
“algunas comunidades (in-
cluyendo pueblos origina-
rios y migrantes) no reco-
nocen sintomas de tuber-
culosis 0 no acuden por
miedo a la estigmatiza-
cion”, alerto.

En la misma linea, el
doctor David Torres, aca-
démico de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de los Andes, comentdé que
el incremento de casos de
tuberculosis en el norte de
Chile “se produce por una
serie de factores, pero den-
tro de las mds relevantes
estd el aumento de la po-
blacién migrante, que no
necesariamente viene con
la vacunacion que se exige
en el pais. Ademads, la po-
breza, que lleva a condicio-
nes de hacinamiento, tam-
bién de personas en situa-
cién de calle, los que com-
binados aumentan la pro-
babilidad del contagio de
la bacteria que produce la
tuberculosis”.

El médico anadié que
para reducir los casos de
tuberculosis se debe reali-
zar una estrategia conjun-
ta que intente mejorar las
condiciones sociales que
permitan que la enferme-
dad no se propague.

“Junto con un diagnés-
tico precoz, que necesita
una pesquisa activa en los
grupos de mayor riesgo pa-
ra que reciban el trata-
miento en forma precoz y
efectiva, lo que necesita
unaincorporacion al siste-
ma de salud y también un
seguimiento adecuado pa-
raver que el tratamiento
fue el necesario”.
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