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Noticia general

Connie Achurrarevisara refrigeradores en su vuelta a la pantalla de 13C

Connie Achurra revisara

refrigeradores en su

vuelta a la pantalla de 13C

Este domingo se estrena en ese canal de cable “Intervencion Refri”, espacio en
que la cocinera nuevamente abordara la alimentacién saludable.

Carolina Collins

“ uéstrame tu
Mrefrigerador
y te diré

quién eres”. Esa es la pre-
misa que da origen a * In-
tervencién Refri: La otra
puerta de tu casa”, el nue-
vo programa de Connie
Achurra ¥y que ademads
marcara su regresoa 13C,
el canal donde partid, lue-
2o de pasar unos afos en
Mega.

En el espacio que se es-
trenard en la sefial de ca-
ble el domingo 20 de agos-
to a las 11.00 horas, la co-
cinera e influencer de la
alimentacién saludable
ird a la casa de diversas
personas para intentar, a
través de la organizacion
y planificacién de su refri-
gerador, tener un impacto
positivo en sus vidas.

EDUCAREN LATV
Cantante de profesién,
Connie Achurra dio un gi-
ro hacia la cocina motiva-
da por su propia relacion
con lacomida y porlo que
queria ensenarle a sus dos
hijas.

Desde que empezd ese
camino ha lanzado cuatro
libros sobre alimentacién
saludable y ha estrenado
los programas “Mi lado
dulce y saludable” y “Co-
mo me sano”, por 13Cy
“Comer y sanar”, por Me-
ga; asi como “Connie Sin
Prisa”, del canal de VTR
Cocina Viva.

ORGANIZAR

El origen de su nuevo pro-
erama estd justamente en
lo que la cocinera de 45
anos havisto a lo largo de
los afnos.

“En mi quehacer pro-
fesional me he dado cuen-
ta de que generalmente
los malos habitos tienen
mucho que ver con la ma-
la organizacién”, explica
Achurra.

“Un refrigerador es un
reflejo de las persomnas
que viven ahi de lo que co-
men y de los hdbitos, asf
que es un programa siper
entretenido que pretende
dar herramientas a las
personas, que se puede
identificar con las histo-
rias, pero que ademds
pueden ir sacando apren-
dizaje de cosas que pue-
den ir aplicando en su co-
tidiano justamente para
mejorar hibitos”, agrega
respecto a este nuevo es-
pacio, que también ten-
drd repeticiones por la se-
nal abierta de Canal 13 en
horario y dia atin por con-
firmar.

“El 137 es un canal que
conoce bien, pues ahi hizo
su debut televisivo dedica-
da a la cocina en 2016.

“Me encanta la idea de
volver al 13C, que por su-
puesto es un canal al que

le tengo mucho cariio, ¥
me gusta mucho la idea
de estar de nuevo en tele
abierta”, explica.

“Siento que es un pro-
grama que a la gente le va
a servir, mas alla de que se
entretengan, de verdad
CTEO que es Un programa
que tiene mucho de edu-
cacion en el tema alimen-
tario, que siempre ha es-
tado muy descuidado”,
anade.

-gCudles son los malos ha-
bitos mas frecuentes que
has encontrado haciendo
este programa?

-Yo creo que lo principal
es la cantidad de comida
que se bota, la cantidad de
comida que se compra en
exceso. Incluso de gente
que tiene presupuestos
stiper acotados, pero que
finalmente terminan per-
diendo comida porque

CEDIDA

11.00

horas de este domingo
20 de agosto se estrena
en 13C “Intervencion
Refri".

2016

fue el afio en que Achu-
ra hizosu debut en te-
levision, en el mismo
canal 13C.

quedd en el fondo del re-
fri y nunca lo vieron. Yo
creo que hay un desapro-
vechamiento en general
de las cosas que compra-
mos y eso tiene que ver
con planificar, ordenar y
ahi es donde vamos a me-
ternos. L]
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