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Titulo: El 80% de muertes cardiovasculares es causado por los infartos o ACV en Chile

ARCHIVO EL AUSTRAL

El 80% de muertes cardiovasculares es
causado por los infartos o ACV en Chile

propuesTas. Educar en el reconocimiento de sintomas y
establecer un “codigo infarto” son algunas urgencias.

irando haciael futuro y
M considerando las cifras,
el doctor Fernando La-

nas espera que la experienciaen

to”. “Seria ideal contar con un
‘cadigo deinfarto’ que agilicela
atencién de urgencia. Quere-

_mos reducir las brechas existen-

este grupo de trabajo global ~ tes y mejorarla calidad de vida

contribuya a fortalecer el siste-
ma chileno.

Una de sus propuestas es es-
tablecer un protocolo nacional
impulsando un “codigo infar-

ylasupervivencia de los pacien-
tes con enfermedad cardiovas-
cular”, senala el médico, recor-
dando que el 80% de las muer-
tes cardiovasculares en nuestro

pais son provocadas por infar-
tos o ACV.

Por ello, reconocer los sinto-
mas es esencial. Enelaccidente
cerebrovascular (ACV), los sin-
tomas pueden incluir debilidad
oentumecimiento répentinoen
la cara, brazo o pierna, especial-
mente en un lado del cuerpo, di-
ficultad para hablar o entender

el habla, problemas repentinos
para ver en uno o ambos ojos.
En el caso delinfarto, los sinto-
mas pueden variar, pero algu-
noscomunesincluyen dolor en
el pecho, molestias en otras par-
tes del cuerpo como brazos, es-
palda, cuello, mandibula o esté-
mago. Lo esencial esacudiraun
centro de salud a los pocos mi-
nutos de la aparicion de sinto-
mas, ya que ello hara la diferen-
claentre laviday lamuerte. ¢3

HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES, OBESIDAD, TABAQUISMO Y SEDEN-
TARISMO SON ALGUNOS DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
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