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Caleranos contaran con Centrode
Atencion Municipal de Autocuidado

En LA Calera se inuagurara
a fines del mes de abril un
nuevo centro de atencién
de autocuidado, que apun-
ta a fortalecer la promo-
cién y prevencion en la sa-
lud mental y el bienestar
de los vecinos y vecinas de
la ciudad.

Esta innovadora estrategia
de salud que se implemen-
ta bajo los lineamientos del
alcalde de La Calera,
Johnny Piraino, tiene un

enfoque integrativo dirigi-
do a personas de 15 anos y
mds y que contempla el
acompanamiento de una
red profesional orientada a
la promocioén de factores
protectores y la prevencion
de riesgos psicosociales.

“Queremos entregar bue-
nas noticias en materia de
salud mental, les quiero
contar que en dos semanas
mads vamos a inaugurar un
nuevo centro denominado

“AMA” que significa aten-
cién municipal de autocui-
dado, donde vamos a tener
mds de cien horas semana-
les de sicélogos y sicélogas,
para ustedes los vecinos y
vecinas de nuestra comu-
na”, indicé el alcalde de La
Calera, Johnny Piraino.

El dispositivo de salud
AMA (Atencién Municipal
de Autocuidado), que se
ubicard en calle Ignacio Ca-
rrera Pinto #308, poblacion

Cemento Mel6n, ademds
de brindar servicios de sicé-
logos, incorpora apoyo es-
pecifico a las familias y
complementa la atencién
tradicional mediante la in-
corporacién de précticas de
bienestar validadas por el
Ministerio de Salud, tales
como yoga, meditacion, ar-
teterapia, musicoterapia,
terapias complementarias
y espacios terapéuticos co-
munitarios. &
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