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Titulo: Columnas de Opinién: jDele trabajo ... a su cerebro!

Columna

iDele trabajo...a su cerebro!

udiendo usar nuestra capacidad mental en un 100%, una

parte importante de la poblacion opta por subutilizar su ce-

rebro y que éste permanezca poco activo, ya sea porque no
se lo estimula lo suficiente, porque no hay un mayor interés por el
aprendizaje continuo y, demasiado a menudo, por simple flojera.

Lo llamativo y curioso -0 mas bien penoso-, es que ademas de
desaprovechar su tremendo potencial, tampoco se cuida al cere-
brocomo se debiera: no faltan quienes lo someten a golpes trauma-
ticos (jugadores de fiithol americano, boxeadores, etc.), lo llenan
de substancias quimicas nocivas (drogas, anfetaminas, alcohol), no
le entregan los nutrientes adecuados (mala o pobre alimentacion),
o, simplemente, lo inactivan mediante el desinterés o flojera men-
tal, volviéndolo fofo como un misculo flaccido.

Un cerebro bien cuidado, bien estimulado, constantemente ac-
tivo, dard a suduefio multiples y grandes satisfacciones, sin que im-
porte la edad de la persona. Y si hasta hace algunos aiios se pensa-
ba que lamemoria, la capacidad de aprendizaje y la concentracion
se hacian mas dificiles pasada una cierta edad, la realidad es hoy
muy distinta.

Los tiltimos estudios acerca del cerebro han echado por tierra
la creencia tan aceptada por tanto tiempo de que todos nosotros
perdemos numerosas células cerebrales -o neuronas- amedida que

vamos envejeciendo, un tema que se basé en investigaciones erro-
neas o incompletas. De ahi que sea relevante y vital no solo para el
Sistema Nervioso Central (SNC), sino que para todo el organismo
someter al cerebroa constantes desafios para mantenerlo en 6pti-
mas condiciones.

Los nuevos conocimientos acerca del cerebro humano se acu-
mulan con gran rapidez y uno de los descubrimientos ms fascinan-
tes e importantes, es que el dafio que pueda sufrir el SNC no esirre-
parable, tal como se afirmaba antes, ya que las funciones mentales
y motrices esenciales pueden restablecerse, ya sea porque nervios
y neuronas forman nuevas conexiones o porque sortean la zona da-
nada, pudiendo de este modo, retomar y enviar sus sefiales. Se ha-
bla, entonces, de la neuroplasticidad cerebral.

Ademis, la declinacion de la funcién mental no se debe, nece-
sariamente, al envejecimiento de las personas. Los estudios indi-
can que, en parte, la disminucion de las funciones del cuerpo hu-
mano se debe a un deficiente suministro de oxigeno al cerebro, ya
que se ha determinado que cuando envejecemos se produce una
reduccion de la cantidad de oxigeno que absorben los pulmones,
entregando una menor cantidad al cerebro a través de la sangre
hasta en un 50% menos y, por esta via, influir en el deterioro cog-
nitivo.
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