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Conforman mesa
territorial en Alerce
para atencion de
adultos mayores

® En Alerce, se conformé una
mesa territorial enfocada en el
bienestar de los adultos mayo-
res, integrando a la Delegacion
Municipal, el Cesfam, la Union
Territorial de Adultos Mayores
(Utama) y Santo Tomas. Esta
alianza beneficiard tanto alos 17
clubes dela Utama comoa per-
sonas mayores no agrupadas,
utilizando su nueva sede social.
El plan de trabajo para 2026
contempla maltiples servicios
de apoyo integral.

Entre las acciones progra-
madas destacan talleres de ar-
teterapia, teatro, titeres y esti-
+ | mulacion cognitiva. Ademds, se
i | ofrecerdn evaluaciones deries-
- | gode caidas, diagnésticos nu-
- | tricionales, visitas domiciliarias
| | yapoyo a mascotas. El Cesfam
- | participard activamente a tra-
vés del Programa Mas Adultos
Mayores Autovalentes. Como
primera medida operativa, du-
. rante el mes de marzo se lleva-
ra a cabo una campana de va-
i | cunacion contra lainfluenzaen
+ | lasede de la Utama, marcando
- elinicio de los esfuerzos para
focalizar las acciones en este
grupo etario. (3

I‘www.litoral press.cl



