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presidenta de la Sociedad Chilena de |
Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV).

Lo que Chile no puede dejar
de hacer: invertir en prevencion

de los recursos piiblicos se vuelve inevitable. Sin

embargo, hay decisiones que, mas que ahorro, pue-

den transformarse en errores estratégicos de alto costo.

Reducir la inversion en prevencion en salud es una de
ellas.

Durante décadas, Chile ha avanzado en extender la es-

peranza de vida. No obstante, ese logro convive hoy con

En tiempos de ajuste fiscal, la discusion sobre el uso

Mas hospitalizaciones, ~ ! realidad me
' 2 nos visible: vivi-
tratamientos mas mos mas anos, si,
complejos y costosos, pero muchos de
mayor carga para ellos con enferme-
€ los dades crénicas que
equipos de salud yuna deterioran la cali-
pérdida sostenida de dad de vida y au-
producﬁvichd. mentan la presion

sobre el sistema sa-
nitario. Frente a es-
te escenario, recortar recursos destinados a prevenir la en-
fermedad no solo es contradictorio, es profundamente
ineficiente.

La evidencia es contundente. Segin el reciente infor-
me The health of nations del McKinsey Health Institute,
hasta un 65% de la carga de enfermedad podria reducirse
mediante intervenciones preventivas. Aun asi, los paises
destinan en promedio menos del 2% de su gasto en salud
a este propasito.

Cuando se disminuye la inversion en prevencion, nose
elimina el gasto: se traslada hacia el futuro amplificado.
Mas hospitalizaciones, tratamientos mas complejos y cos-
tosos, mayor carga para los equipos de salud y una pérdi-
dasostenida de productividad. Sumado a insatisfaccion de
quienes reciben la atencion y una menor calidad de vida.

Lo mas relevante y menos considerado, es que la pre-
vencion no solo mejora la salud: es una inversion altamen-
te rentable. En promedio, por cada doélar invertido en in-
tervenciones preventivas, se generan cerca de 4 dolares en
beneficios economicos y sociales.

En algunos casos, el retorno es atin mas contundente.
Elcontrol del tabaco es probablemente el ejemplo mas cla-
ro: por cada délar invertido en politicas antitabaco, se pue-
den generar alrededor de 35 dolares de retorno, gracias a
la reduccion de enfermedades, hospitalizaciones y muer-
tes prematuras, ademads del impacto positivo en la produc-
tividad.

Es decir, no invertir en prevencion no es neutral: es es-
tratégicamente irracional.

Sin embargo, este no es solo un desafio del sector sa-
lud. Implica comprender que la salud se construye en muil-
tiples espacios: en las escuelas, en los trabajos, en las ciu-
dades y en las politicas pablicas que los configuran.

Cuando dejamos de invertir en preservar la salud y
evitar la enfermedad, no estamos ahorrando. Estamos de-
jando de capturar una de las mejores inversiones ptibli-
cas disponibles.
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