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Noticia general
Parkinson desde la cercania

Parkinson desde la cercania

En un mundo donde las estadisticas a menudo
tienden a despersonalizarse, es esencial recordar
que detras de cada ntmero hay rostros, familias y
comunidades que enfrentan dia a dia el desafio de la
enfermedad de Parkinson.

En Chile, con aproximadamente 40 mil pacientes
diagnosticados con Parkinson,seglin estudios recien-
tes, estarealidad se hace presente en nuestras regiones,
ennuestros barrios y hogares. Es en este contexto que
cada 11 de abril, el Dia Mundial de la Enfermedad de
Parkinson nos invita a reflexionar sobre como pode-
mos apoyar a quienes conviven con esta condicion y
c6mo podemos contribuir a reducir su impacto en la
sociedad.

Laenfermedad es un trastorno neurodegenerativo
crénico que afecta principalmente el sistema nervioso
central, provocando la pérdidagradual de células ner-
viosas en unaregion especificadel cerebro que contro-
la el movimiento. Esto conduce a una disminucion en
la produccion de dopamina, un neurotransmisor clave
involucrado en la regulacién del movimiento muscu-
lar. Los sintomas caracteristicos incluyen temblores
enreposo, rigidez muscular, bradicinesia (lentitud de
movimiento) e inestabilidad postural. Sin embargo,la
enfermedad puede manifestarse de maneradiferente
encadaindividuo y puede incluir una variedad de sin-
tomas adicionales, como problemas de sueho, depre-
sion, dificultades cognitivas y trastornos del habla.

A medida quela enfermedad progresa, los sintomas
pueden volverse mas pronunciados y afectar significa-
tivamente la calidad de vida delos pacientes. Aunque
actualmente no existe cura para el Parkinson, existen

tratamientos farmacoldgicos y terapias de rehabili-
tacién que pueden ayudar a controlar los sintomas y
mejorar la calidad de vida. No se trata solo de la salud
fisica, sino que también impactan enlafuncionalidad
ylaindependencia enlavidadiariade los pacientes. Es
por ello que es fundamental destacar la importancia
del diagnostico precoz y del acceso a tratamientos
adecuados. En Chile, el sistema de Garantias Explicitas
en Salud (GES) cubre los medicamentos y la terapia de
rehabilitacion multidisciplinaria necesarios para el
manejo del Parkinson. Sin embargo, uno delos desafios
pendientes es promover unabordaje interdisciplinario
en la intervencion, donde se integren pricticas como
la estimulacion cerebral profunda para mejorar las
funciones motoras afectadas.

Pero mas alla de la atencién médica, el abordaje
de esta enfermedad debe serintegral y centrado enla
persona. Desde unamiradasocio-sanitariay colectiva,
esfundamental considerarel entornoylasnecesidades
individuales de cada paciente. Motivar al sujeto en
su proceso de salud-enfermedad y brindar un apoyo
cercano y empatico son pilares fundamentales para
darantizar una mejor calidad de vida para quienes
conviven con el Parkinson.

En cada region de nuestro pais, existen historias
de lucha y resiliencia frente al Parkinson. Es hora
de que desde nuestras comunidades, nos unamos en
el compromiso de generar conciencia, promover la
educaciény garantizar el acceso equitativo alosrecur-
sos necesarios para enfrentar esta enfermedad. Solo
trabajando juntos podremos construir un futuro mas
inclusivo y solidario para todos.
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