‘ .LITORALPRESS

Fecha: 08-01-2026 Pag.: 11 Tiraje: 11.200
Medio: La Estrella de Concepcion Cm2: 841,2 Lectoria: 46.615
Supl.: La Estrella de Concepcion VPE: $1.154.125 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Diego Moyay Macarena Salazar se alistan para el ronman 70.3 de Puc6n

Diego Moya y Macarena Salazar se
alistan para el Ironman 70.3 de Pucon

La subcampeona y el chileno mejor posicionado en la edicién 2025 conversaron con este medio sobre sus respectivas
metas en “La carrera mas linda del mundo”. Siete hombres y cuatro mujeres representaran a Chile en este domingo.

Rodrigo Cantillana Matus

olo tres dfas restan
s para que este domin-

goalas 7:00 horas ini-
cie la 37va version del Itat
Ironman 70.3 de Pucoén,
también conocida como ‘La
carrera mas linda del mun-
do’ por los paisajes de la Re-
gion de La Araucania que
acompanardn a los mas de
2.000 atletas que dirdn pre-
senteen la fiesta deportiva.

Y la delegacion chilena
estard liderada por dos de
las mds grandes figuras de
este deporte en el tltimo
tiempo: Diego Moya, que
viene de colgarse el oro en
el tltimo Ironman 70.3 de
Valdivia de noviembre pa-
sado, y Macarena Salazar,
cuartaen el torneode laca-
pital de Los Rios, ambos em-
bajadores de Itad.

En la antesala a la cita,
ambos conversaron con es-
te medio sobre sus expecta-
tivas y como enfrentardn la
carrera donde la histérica
Bdrbara Riveros brill6 por
una década y que no estara
presente por problemas fi-
sicos.

IRONMAN 70.3 DE PUCON
Tanto Diego como Macare-
na llegaron a Pucén el pasa-
do fin de semana y, desde
su arribo, no han dejado de
mentalizarse en la compe-
tencia de este domingo.

El Top 30 de los Juegos
Olimpicos de Paris 2024
cuenta que el objetivo es
claro: “Meterme en un po-
dio es algo que todos los chi-
lenos tenemos en mente,
porque la carrera es un hito
bien importante. Es una
competencia de muy alto
nivel y poder representar a
la familia, amigos y auspi-
ciadores es muy bueno”.

“Ademas que es la carre-
ra més linda del mundo,
por eso siepre vienen depor-
tistas del mds alto nivel. Pe-
ro hay que estar tranquiloy
esperar que todo salga acor-
dealo planificado”, comen-

SALAZAR FUE SUBCAMPEONA EN 2025 Y AHORA VA POR EL ORO.

6, revelando su punto fuer-
te: “Si bien me creo que es-
toy muy parejoen los tres
deportes, me siento mds
fuerte en labicicleta”.

Asimismo, destacé su
gran cometido en el Iron-
man de Valdivia, competen-
ciaa la cual “iba mentaliza-
doahacer unabuena carre-
1a, correr mi ritmo y no so-
lo lo logré, sino que tam-
bién saqué el primer lugar.
Eso me da una confianza
enorme para el resto del
ano”.

Ahora en Pucdn, “laidea
es hacer lo que uno ya en-

trend. Después, la compe-
tencia se va dando sola, lo
importante es darlo todo”,
explica, agregando que los
rivales a vencer son “el ar-
gentino Luciano Taccone,
que es el mas fuerte, tam-
bién estd el brasilero Danilo
Meloy el francés Cenzino
Lebot, entonces, la carrera
va a estar sumamente
abierta. Pero con Taccone
hay que estar alerta, porque
viene muy fuerte”.

Tras la carrera, Diegose
mentalizard en el ciclo
olimpico, dende espera
competir y obtener meda-
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llas en los Odesur y Juegos
Panamericanos de Lima
2027, ademds de clasificar
a los Juegos Olimpicos de
Los Angeles 2028. “Hay
que estar sano, planificar
una buena estrategia para
las carreras y sumar los
puntajes necesarios” para
clasificar.

Enlavereda de las muje-
res, Macarena Salazar, que
viene de ser subcampeona
en el iltimo Ironman 70.3
de Pucén y cuarta en el cir-
cuito de Valdivia, cuenta
que su preparacion “ha si-
do un periodo largo de
competencias. Parti con el
Mundial a principios de no-
viembrey, a finales, estuve
en Valdivia y ahora toca Pu-
con, asi que voy a comple-
tar tres Ironman 70.3 en
dos meses, lo que es harto,
pero estoy muy motivada,
con ganas de correr el do-
mingoy hacer mi mejor ca-
rera posible”, cuenta.

También indica que en-
frentari la carrera enfocin-
dose en segmentos. “Ojald
enla natacién salir del agua
dentro de las primeras, lue-
£0, en bicicleta poder man-

tenerme en el grupo de
punta y después bajarme a
correr para hacer una bue-
na marca en el trote. Si eso
me da para cerrar adelante,
feliz", dice, remarcando
que, en su caso, “lo impor-
tante seria no cometer erro-
res y poder hacer la mejor
carrera posible”, relata,
puntualizando que su ma-
yor fortaleza estard en el
agua: “Lodificildel triatlén
es conseguir un equilibrio
entre los deportes. Ahora,
yo me siento un poco mds
comoda en la natacién”, in-
dicé.

“Me encantaria alcanzar
un podio nuevamente, pe-
rounanunca sabe cémolle-
gan las demas preparadas y
siesque mevaasalirtodoa
la perfeccién o no. Ademas,
la competencia va a estar
durisima. Viene Cecilia (Pé-
rez), que ganéel ano pasado
y Romina Biagioli que gané
recién en Valdivia y tam-
bién hay grandes exponen-
tes mundiales, asi quevaa
ser peleadisimo”.

Macarena viene de una
familia de deportistas. Su
padre, Francisco Salazar,
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GRANDES FIGURAS

Ellronman 70.3 de Pucon
contara con grandes triatle-
tas de élite. En la categoria
femenina resaltan la mexi-
cana Cecilia Pérez quese co-
roné campeona en la edicion
2025y la monarcadel Iron-
man 70.3 de Valdivia, Romi-
na Biagioli. Mientras que, a
nivel masculino, diran pre-
sente el trasandino dos veces
subcampeon, Luciano Tacco-
ne (2022 y 2024) y sucompa-
triota Valentino Agnelli.

corrié 56 maratones, su
madre, Carolina Ezquerra,
también participé en mara-
tén, mientras que sus her-
manos, Juan Pabloy Catali-
na (que también correrd
‘La carrera mds linda del
mundo’), se iniciaron en el
deporte a los 11 afos, “y
ahora, con 30 anos, lo que
me ha ayudado mucho a
competir profesionalmen-
te es que las grandes em-
presas me estan apoyando.
Tengo el apoyo de Banco
Itati que también estd in-
centivando fuertemente el
triatlén y el deporte en ge-
neral en Chile, asi que es
fundamental para poder
dedicarme por completo al
deporte”,

Tras Pucon, a diferencia
de Diego, cuyo foco estard
en el ciclo olimpico, Maca-
rena atin estd estudiando
si se la juega por competir
en distancia olimpica para
Los Angeles 2028 o se dedi-
ca a la larga distancia, co-
mo lo son los Ironman.
“Vamos a ir viendo si quie-
ro competir en los Juegos
Olimpicos. Hoy en dia es-
toy dedicada a la larga dis-
tancia, asi que voy carrera
a carrera. Voy a correr en
cortadistancia, perovaair
dependiendo de los resul-
tados si paso a la distancia
Olimpica, porque no se
puede saltar de un Sprint,
de una hora con un Iron-
man de nueve”, explica, @
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