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comienzos de losafios no-
Ai/en ta,“Nubeluz"irradidsu

encanto desde Lima para
toda Latinoamérica. Conducido
pordosjovencitas, Almendra Go-
melsky y Monica Santa Maria, se
tomaba por cuatro horas las pan-
tallas de television con un mundo
particular que fascinaba a las au-
diencias. Todo se detuvo dramd-
ticamente con el suicidio de M-
nica en 1994 y la perplejidad que
provocd tanabrupto fin. Desde el
13 de junio una ficcionalizacién
de esta historia estd en Amazon
Prime.

SALUD MENTAL

Muy pocos sabian que detras
de las cdmaras, Mdnica Santa
Maria agonizaba emocional-
mente en una épacaen la que se
evitaba hablar de salud mental.
Con 18 anos, pero toda una vida
ante las cdmaras, la joven capita-
neaba junto a su amiga Almen-
dra, un programa que llego a te-
ner mas de dos millones de es-
pectadores diarios y que fue
transmitido a treinta paises,

Silvana Canote, laactriz que en-
camaaSanta Mania, lambigénem
pezé muy joven su carrera. “Em-
pecé alos 11 afics, no con un ni-
vel tan alto de exposicion como
Mdnica en un elenco donde era
una mds entre muchos. Fue una
experiencia que me ha ayudado
en muchos ambites y agradezco
de haber tenido muy presentes a
mis padres, sobre todo a mi ma-
md que creo s algo fundamen-
tal”, cuenta desde una videolla-
mada. Alessa Wiltchel, la actriz
que tiene el ol de Almendra,
agregaqueellaempezdalosocho
anos haciendoshowsinfantilesy
que tuyo mucho apoyo y conten-
cion paternal. “Ademas tenfa muy
claro que lo hacfa por diversion,
erauntrabajoy me fascinaba, des-
pués me meti mds al leatroy fue
distinto”, senala.

Elactor Andrés Wiese es Cons-
tantino Heredia en la pelicula, el
novio de Monica que juega un rol
muy importante en su vida emo-
cional. Wiese cuenta que crecié
viendo Nubeluz y que esperaba
con ansias los sdbados y domin-
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“Sube a mi nube”: tragedia del programa infantil Nubeluz llega al streaming

Conducido por Ménica Santa Maria y Almendra Gomelsky

“Sube a minube”: tragedia del
programa infantil Nubeluz
llega al streaming

La pelicula, disponible ya en Amazon Prime, cuenta la historia el exitoso programa infantil
peruano de los afios noventa.
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La ficcion, protagenizada por Alessa Witchel, Silvana Caifole y Andrés Wiese, estd disponible en la plataforma de streaming.

Mientras sonreia a las
camaras, Santa Maria
vivia un verdadero drama
de salud mental que
terminaria por tefiir el
tragedia al programa.

gos para verlo. “Mi primer crush,
mi primer amor platénico fue
Monica Santa Marfa”, confiesa y
agrega que tuvo la oportunidad
deirconsumamdal programaen
vivo.

&Y cémorecuerdasel dia que se
comunicd que Mdnica habfa fa-
Tlecido?

-Me acuerdo que estaba en el
auto con mama y nos tocaba pa-
sarpor la avenidadonde estaba el

departamento de ella; me acuer-
do que en mi casa habfa mucho
cuidado al hablar del tema, pero
meacuerdo clarito que mi mama
sefiald por la ventana y me dijo:
“Andrés, alli era la casa de Mdni-
ca”, y no necesitaba darme mas
informacion pero sitecuerdo cla-
rito que en mi cabeza, y en mico-
razon, algo se rompid también.

Silvana, td eres socidloga ade-
mds, ¢qué has reflexionado sobre

lasalud mental?

-Si bien los tiempos han cam-
biado mucho, y se puede hablar
CON mMayor apertura, a veces exis-
te la percepeidn de que estan co:
mo aflorando mds personas con
este tipo de padecimiento, pero
enrealidad siempre han existido,
soloqueahoraexisten los marge-
nes para poder hablar. Entonces,
creo que hay un trabajo institu-
cional que hacer, trabajo de con-
cienciacion, de sensibilizacion

por parte de las autoridades, po-
der habilitar los espacios dentro
delos centros de salud..

Y1, Alessa, como la amiga que
le daba contencidn, {qué pudiste
reflexionar?

-Si,creoqueahi Almendra tuvo
unrelmuyimportante, muy difi-
cil, muy complejo, lo hablamos
muchocon el director, que ella te-
nia este rol de hermana mayor,
pero también en qué momento a
ellalacuidaban, éno? Hay unaes-
cena que me parece que es clave,
hay una pelea entre Mdnica y Al-
mendra que era muy importante
que existadentro de esta historia,
al final no podiamos contar todo
porque no tenemos horas para
contar lo que pasaron, pero esta
escena en particular creo que se
le ocurrid porque hay que mos
trar las luces, las sombras, no so-
lamente de Monica, sino también
de las relaciones que tenfa y que
estabien y que essano que exista.

Y 4, Andrés, como la pareja,
{c6émo asumiste ese Tol?

-Yo le agradezco a este proyec-
to que me pone en un lugaren el
que juzgo mucho menos, somos
actores, no podemos juzgar al
personaje, mas bien hay que en-
tregarse completamente, En la
pareja las relaciones sonde dosy
la pelicula muestralobonitoy lo
no bonito, es muy humana.
Muestra el enamoramiento,don
de todo es muy colorido y feliz, y
también el declive.

La pelicula ambienta una Lima
en los aios noventas, con la ropa
y la decoracicn de la época y los
personajes hablando porsusgran-
des celulares. Dirigida por Sergio
Barrio, quien también vivid suin
fanicia con el programa, el cineas-
tagozdademdsdeunagran cerca-
nia con el programa ya que su pa-
pd era el director. “Nubeluz era el
gran plan que teniamos los nifios
el fin de semana, cuatro horas de
emocidn, divirtiéndonos con las
canciones, los juegos y los dibujos
animados. Erael comentarioobli-
gado de lasemana en el colegio y
tuve lagranventajay ¢l privilegio
de que mi padre era el director asi
que les contaba a mis amigos qué
pasaba detrds de cimara®, recuer-
da Barrio.
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