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Mujeres mayores exigen a
munis envejecer activamente

La tercera edad femenina pide que hayan mas actividades sociales, entretenidas y de salud mental para vivir mejor.

Cristian Agua!
cronica@estre|

Venegas
aconce.d

as tiltimas cifras del

Censo 2024 entrega-

das por el INE reve-
lan una marcada diferen-
cia de género en la Region
del Biobio: hoy viven 65
mil mujeres mas que hom-
bres, una brecha que equi-
vale a llenar dos estadios
Ester Roa. Asimismo, enla
mayoria de las comunas, la
poblacién femenina sobre
los 65 afios supera amplia-
mente a la masculina.

En Concepcién, por
ejemplo, residen 20.179
mujeres mayores de 65
afios, frente a 13.894
hombres. En Talcahuano,
la cifra alcanza a 13.865
mujeres y 10.040 hom-
bres, mientras que en San
Pedro de la Paz se contabi-
lizan 9.615 mujeres con-
tra 6.779 varones, por
nombrar algunas, Ante
este escenario, las propias
adultas mayores han soli-
citado mas iniciativas lo-
cales que promuevan un
envejecimiento activo.

“Acd en la comuna te-
nemos actividades pero
nos hace falta realizar
mds cosas, por ejemplo,
campeonatos de juegos de
mesa, malones con musi-
ca de nuestra época, ka-
raoke, festivales de la voz

-

MUNICIPALIDADES AFIRMAN QUE SEGLIRAN GENERANDO ACTIVIDADES PARA LAS ADULTAS MAYORES.

para nosotras”, sefialé Es-
tela Munoz, adulta mayor
sampedrina.

“Lamayoria de las mu-
jeres no solemaos juntar en
nuestros clubes de adul-
10s mayores, y somos ma-
yoria, ya que los hombres
no son muy buenos parti-
cipantes. Eso nos ha he-
cho nutrirnos de energias
y buenas vibras, también
de ganas de seguir vivien-
do”, aseguro. “No obstan-
te, queremos mas aten-
cion, que hayan mds ins-

tancias para nosotras,
mas talleres, cursos, acti-
vidades fisicas, porque no
nos queremos quedar en
las casas, queremos enve-
jecer bien”, cerro.

Bajo la misma linea,
Solange Carcamo, adulta
mayor chorera sostuvo
que “acd con los aflos nos
han tenido bastante bota-
das. Hay poco movimien-
to en torno a la mujer
adulta mayor, desdelaen-
tretencién hasta la salud”.

“Estos tltimos meses
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hemos visto que quieren
hacer cambios a nivel mu-
nicipal, y espero quelo ha-
gan, que generen mis es-
pacios para juntarnos, ha-
cer actividad fisica, bailar
zumba, talleres de salud
mental, eso falta”, dijo.
Por ultimo, Maria Ma-
rin, adulta mayor pen-
quista expreso que “acd el
tltimo tiempo se han
puesto las pilas con activi-
dades para las adultas ma-
yores, aunque obviamen-
te todo depende de los re-

Queremos mas
atencion, que
hayan mas
instancias para
nosotras, mas
talleres, cursos”.

Estela Murioz, sampedrina

cursos financieros”.
“Concepcion tiene mi-
les de mujeres mayores
que necesitamos termi-
nar nuestra vida viviendo,
gozando, y por lo mismo,
queremos que nos tengan
mads en cuenta. Que nos
ayuden a envejecer acti-
vas, conscientes y sanos.
Porque ailin tenemos
cuerda para rato”, ceIro.

Claudia Rodriguez, in-
vestigadora del Centro de
Envejecimiento de U. An-
des indico que “todos los
programas orientados a
fortalecer la calidad de vi-
da en las mujeres son po-
sitivos. Lo importante que
haya una continuacion”.

“Es clave que los muni-
cipios fomenten la partici-
pacién de las mujeres ma-
yores, por ejemplo, en clu-

bes, espacios valiosos para
el fortalecimiento social
instancias donde las asis-
tencia de mujeres es ma-
yoritaria”, concluyo.

Héctor Munoz, alcalde
de Concepcidn indicé que
“contamos con 127 talle-
res semanales con presen-
cia de un 70% de muje-
res”. “Ahi se desarrollan
actividades de baile, tea-
tro, folclore, manualida-
des y kinesiologia, entre
otras. Ademads, este ano
impulsamos un ciclo de
encuentros psicoemacio-
nales que abordan temas
como la soledad y el due-
lo”, aseguro.

Cristian Campos, di-
rector de la Dideco chore-
ra dijo que “tenemos 158
talleres. Estas reflejan un
enfoque claro hacia el en-
vejecimiento activo, enfa-
tizando la participacion,
el bienestar y la autono-
mia de las mujeres. Los ta-
lleres promueven la inte-
gracién fisica, emocional
y social”.

Por tltimo, desde el
municipio sampedrino in-
formaron que “la comuna
desarrolla talleres folclo-
ricos, actividad fisica, que
fomentan el bienestar in-
tegral y un envejecimien-
to positivo de la mujer”. =
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