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Lipidema

®F| lipedema es una enfermedad cré-
nica del tejido graso que se da mayori-
tariamente en mujeres, siendo provo-
cada por la acumulacion progresiva
de células grasas. A escala global, se
calcula que el 11% de la poblacion fe-
menina la padece, atectando en un
70% a las piernas y en un 30% a los
brazos.

Entre las causas que la desencade-
nan estan los cambios hormonales re-
lacionados con la pubertad, embara-
20, consumo de anticonceptivos y me-
nopausia. Algunos estudios america-
nos afirman, incluso, que su origense
debe a mutaciones genéticas.
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quienes la padecen y generar cuadros
de angustia, depresion y sentimientos
de aislamiento, esta afeccion produce
pesadez en las piernas y sensibilidad
altocarlas, llegando a formarse hema-
tomas con facilidad.

A medida gque la enfermedad
avanza, el dolor comienza a ser mas
persistente, dificultando cualquier ac-
tividad fisica, incluso en reposo.

Si bien no existe ninguna mejora
con las dietas, una alimentacion an-
dinflamatoria contribuye de manera
efectiva a controlar los sintomas.

A nivel de tratamiento, por un la-
do, esta el método conservador que
comprende el trabajo en equipo de es-
pecialistas en salud que atienden inte-
gralmente a las pacientes, La otra via
es la quirdrgica, a cargo de un ciruja-
no plastico debidamente acreditado.

Dadoque junio es el mesde lacon-
cientizacion del lipedema, resulta cru-
cial dar una mayor visibilidad y aten-
cion a esta enfermedad que hoy no
cuentacon cobertura de Fonasa ni de
las isapres y que, desafortunadamen-
te, en la mayoria de los casos es mal
diagnosticada.

Jubiza Pusic
Directora Instituto Lipedema Chile
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