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dicen en la sala de clases

sona sana puede tratar aquellos similares
en una persona enferma. Estas sustancias
se elaboran a partir de plantas, minerales
y compuestos de origen animal, mediante
diluciones y agitaciones repetidas.

De manera general, la homeopatia in-
cluye tres aspectos principales. Primero,
una consulta donde se evalia a la persona
considerando sus sintomas, antecedentes,
estilo de vida y contexto, para definir un
tratamiento individualizado. Segundo, la
preparacion y uso de remedios homeopa-
ticos, elaborados mediante diluciones y
agitacion (succussién). Y tercero, su uso
como medicina complementaria, es decir,
de apoyo al bienestar, especialmente en
molestias leves, donde muchas personas
valoran el acompanamiento y la relacion
terapéutica.

¢Funciona? La evidencia cientifica es con-
trovertida y, al evaluarse con estindares de
ensayos clinicos, en general no demuestra
de forma consistente un efecto superior al
placebo en la mayoria de las enfermeda-
des. No obstante, quienes la utilizan sue-
len valorar la escucha, atencidon al contexto
personal y el acompafiamiento en procesos
de malestar o estrés. En términos clinicos,
puede entenderse como una via de cuidado
adicional que fortalece la adherencia a hé-
bitos saludables y la relacion terapéutica.

SOFIA PEREZ
Académica Escuela de Enfermeria Uni-
versidad de Las Américas

Abril no miente: el
“noticing docente” y lo
que los niiios dicen en
la sala de clases

Sefior Director:

Abril es un mes silencioso, pero profunda-
mente revelador en las escuelas: ya pasé la
emocion del inicio del afo, los cuadernos
dejaron de estar impecables y la rutina co-
mienza a asentarse. Es justamente en este
momento donde el aprendizaje empieza a
mostrarse y no me refiero particularmente
en pruebas o notas, sino en pequefias se-
nales que muchas veces pasan desaperci-
bidas.

Por ejemplo, un estudiante que evita parti-
cipar, otro que copia sin comprender, uno
que se entusiasma al resolver un problema
0 quien necesita més tiempo para comen-
zar una tarea. Nada de esto es casual. Son
mensajes claros sobre qué comprenden,
qué les cuesta y, sobre todo, como se estan
vinculando con el aprendizaje.

Aqui aparece una habilidad clave en la en-
sefianza: saber mirar. No se trata solo de
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evaluar, sino de observar con intencién. Lo
que en educacion se conoce como “noticing
docente” no es otra cosa que la capacidad
de identificar esas pistas que los alumnos
entregan dia a dia y que permiten ajustar
la ensefanza a tiempo.

En Educacion Basica, este proceso es es-
pecialmente relevante. Es en estos prime-
ros afios donde se construyen las bases del
aprendizaje: la lectura, escritura, el razo-
namiento matematico, pero también la
conflanza, autonomia y la relacién con el
error. Si esas sefiales no se leen a tiempo, el
riesgo no es solo un bajo rendimiento, sino
la desconexion progresiva del estudiante
con la escuela.

Muchas veces la preocupacién se instala
rapidamente en los resultados: ¢Cémo le
fue en la prueba? ¢Qué nota obtuvo? {Esta
al nivel esperado? Sin embargo, abril re-
cuerda que antes de medir, es necesario
comprender. Las notas no siempre expli-
can el proceso, pero las conductas, dudas y
estrategias, silo hacen.

JOHN INOSTROZA

Académico Escuela de Pedagogia
en Educacion Basica
Universidad de Las Américas

Chile en zona de riesgo:
cuando lo opcional se vuelve
irresponsable

Senor Director:

En un pais donde los terremotos no son
una posibilidad remota, sino parte de la
historia reciente y de la memoria colectiva,
resulta dificil entender por qué la protec-
cion frente a este riesgo sigue siendo, en
muchos casos, una decisiéon postergada.
Chile ha construido su desarrollo urbano
bajo una condicion estructural evidente:
vivimos sobre una de las zonas sismicas
mas activas del planeta. Sin embargo, en
el ambito de la vida en comunidad —par-
ticularmente en condominios— persiste
una contradiceidén preocupante. Mientras
el seguro de incendio es obligatorio por
ley, la cobertura de sismo continda sien-
do opcional. Y esa diferencia, lejos de ser
técnica, estd generando una brecha real en
la proteccion del patrimonio de miles de
familias.

Los datos son elocuentes. Cerca de un 30%
de los edificios en el pais no cuenta con co-
bertura sismica. Es decir, uno de cada tres
condominios podria enfrentar un evento
mayor sin respaldo financiero suficiente
para reconstruir o reparar sus espacios
comunes. En la practica, esto significa que
ante un terremoto, los costos recaeran di-
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