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Prevén rapida ola sobre 9 mil casos

Expertos proyectan un
verano sin cuarentena,
pero aconsejan
reducir aforos

Aguilera, O’ Ryan, Calvo y Elorrieta explican el efecto
que tendria Omicron en Chile, considerando el tipo y

nivel de vacunacion.

Nicolle Pefia

stados Unidos, Francia, Italia y
Reino Unido, son los paises don-
de la variante Omicron esté pro-
duciendo, en estos momentos, el
mayor niimero de casos diarios. La nueva
cepa de coronavirus, detectada a fines de
noviembre en Sudéfrica, se ha expandido
con mayor rapidez por el orbe que sus an-
tecesoras, poniendo en jaque el intento de
normalidad que retomaban los paises.
En Chile, esta nueva variante recién
comienza a mostrar su fuerza. Ayer, el mi-
nisterio de Salud report6 3.134 nuevos
contagios, la cifra mds alta desde julio del
ano pasado. Hoy se informaron 3.799. En
el vecindario —segtn Our World in Data,
de Oxford— Argentina pasé en una sema-
na de 20 mil a 100 mil casos diarios ayer y
Uruguay de 900 a 5.328 en cinco dias.
Felipe Elorrieta, quien encabeza el
Grupo Epidemiolégico Matematico para
la Vigilancia de Epidemias y Pandemias
(GEMVEP) de la Usach, precisa que la va-

riante Delta bajé su prevalencia en Chile a
73,6%, mientras que Omicron va al alza
con 22% del total de casos. “Espana tiene
un nivel de vacunacién parecido al nues-
tro y esta con contagios histéricos (137 mil
nuevos solo el miércoles). Si uno se com-
para con esos paises, es probable que ter-
minemos superando nuestro récord de
casos, que fueron 9 mil en abril del ano
pasado”, prevé.

Qué hacer

Dada la rapidez de expansién de la
nueva cepa, Ximena Aguilera, del Conse-
jo Asesor Covid-19, cree que “seria pru-
dente bajar los aforos en todo el pais por-
que la diseminacién va a ser muy rdpida”.

Explica que distintas investigaciones
muestran que con Omicron, el tiempo
que transcurre entre el primer paciente
que tiene sintomas y el paciente al que
contagié es mds acotado. “Eso explica el
aumento brusco de contagios, que es el
escenario que esperamos acd”, senala
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“Seria prudente bajar
los aforos en todo el
pais porque la
diseminacion va a ser
muy rapida”,

Ximena Aguilera,

consejo asesor Covid1.

“Hay que lograr que sea
manejable con el
sistema de salud y no
impida al pais
funcionar”,

Mario Calvo,
consejo asesor vacuna covidio.

“No seria raro que
llegaramos a 9 mil 0 10
mil casos diarios antes

de febrero”,
Miguel O Ryan,
consejo asesor vacuna covidio.

cializacion son factores que juegan en
contra. “Y a pesar de los dispositivos que
uno ponga en las fronteras, ninguno es
100% efectivo. Todo eso lleva a pensar de
que en enero vamos a tener aumento de
casos y lo que ahora hay que evaluar es si
ese aumento serd enero y febrero y bajard
en marzo o se va a mantener”, agrega.
Los especialistas concuerdan en que
la mayor cantidad de casos no se verd ne-
cesariamente acompanada de un alza
sustancial en los casos graves y falleci-
mientos —dada la cantidad de vacuna-
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dos—, pero temen que el sistema asisten-
cial pueda volver a estresarse.

“Lo que se ha visto en Europa y
EE.UU. es que el personal sanitario estd
cayendo, porque estin mds expuestos.
Hay mucho ausentismo producto delain-
feccion. Uno piensa que es un par de dias
y vuelve, pero si es un niimero importan-
te, afecta la capacidad de atender. En ese
escenario parece prudente lo que hizo el
gobierno de adelantar la cuarta dosis,
cuenta Aguilera.

Mario Calvo, integrante del consejo
asesor cientifico para la vacuna covidl9 y
académico de la U. Austral, plantea que
Omicron también representa una oportu-
nidad. Dado que lo que se busca es “lograr
coexistir con el virus nuevo y que se maneje
una mortalidad que sea similar alainfluen-
za 0 neumonia, para que sea manejable
con el sistema de salud y no impida al pais
funcionar”. A sujuicio, eso eslo que se pon-
drd a prueba en Chile ahora. La ventaja que
tenemos frente a otros paises, enfatiza, es el
avance de la tercera dosis. De todos modos,
si la situacion se llegara a descontrolar, su-
giere volver a evaluar medidas restrictivas.

Al igual que Aguilera, apunta que el
temor es que el sistema de salud se vea
nuevamente estresado. De todos modos,
no cree que eso ocurra: “Francia jamas
habia superado los 100 mil casos como
ahora, pero la tasa de hospitalizacién no
ha llegado ni siquiera cerca del maximo
que tuvo”.

Pese a que es menos severa que las va-
riantes anteriores, los no vacunados estdn
expuestos a cuadros igual de graves que
los de las primeras fases de la pandemia.
Otro grupo de riesgo sigue siendo el de
personas con condiciones inmunolégicas.

Incertidumbre

La alarma para saber si es necesario
aplicar medidas mas restrictivas serd el
sistema asistencial.

Miguel O’ Ryan, también integrante
del consejo para la vacuna covid19, pro-
yecta un incremento relevante de casos.
De hecho, afirma que “no seria raro que
llegaramos a 9 mil o 10 mil casos diarios
antes de febrero”.

“Estamos todavia en una etapa de
transmision de conocimiento de las va-
riantes y no sabemos cudl es el minimo o
maximo de riesgo que puede tener una
persona (...) Aun falta conocimiento abso-
luto sobre si miles se contagian, cudntos
van a terminar al hospital. Eso podria te-
ner que llevar nuevamente a medidas de
contencién y nadie quiere eso. Por eso
hay que evitar que se expandan los conta-
gios vacunandonos y manteniendo pre-
cauciones”, dice.

Por el momento, el especialista no vi-
sualiza que se justifique avanzar en medi-
das mds restrictivas como cuarentenas.

Ante las vacaciones, los expertos re-
comiendan evitar viajar a paises donde
hay mayor circulacién del virus. Aunque
piensan que los casos severos seran me-
nos, no descartan que sea necesario vol-
ver a més restricciones.

www.litoralpress.cl



