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Explico que pueden brindarnos proteccion contra agentes patdgenos perjudiciales

Biologo evolutivo les quito la mala fama

IGNACIO MoLINA

n un lapso de 15 minutos,
Kevin Foster, profesor de
Biologia Evolutiva en los De-
partamentos de Biologia y
Bioquimica de la Universi-
dad de Oxford, desafié las
ideas preconcebidas sobre
las bacterias. Su exposi-
cién en el quinto dfa del
Congreso Futuro, llamada
“Bacterias que nos defien-
den de bacterias”, no sélo
destaco el papel crucial de
estas diminutas criaturas,
sino que también cambid
la percepcién negativa que
muchos tienen de ellas.

“¢(En qué piensan
cuando digo bacterias?”,
pregunté al inicio de su
ponencia, mientras mos-
traba distintas diapositivas
con imagenes explicativas.
“Las bacterias son précti-
camente simples y pequefas. Y a
pesar de eso, tienen impactos gigan-
tescos”, afirmé.

“Las bacterias estédn dentro de
nuestro cuerpo, especialmente en
nuestras tripas”, sefialé el bi6logo.
“Viven en distintas comunidades
con muchas otras especies. Y estas
especies pueden afectarse entre sf.
Mientras algunas bacterias causan
enfermedades mortales, muchas de
ellas no causan dafio; algunas de
ellas también nos benefician y nos
protegen contra las bacterias que
causan enfermedades”, agreg6.

Destaco que si bien
algunos de estos
bichitos pueden
ser responsables

de enfermedades,
hay otros que, en
conjunto, bloquean
la entrada de
patégenos al evitar
su crecimiento.

a las bacterias

Microbioma

Foster, especializado en la evolucién
de la cooperacién y la competencia en
la naturaleza, explicé que el microbioma
es como una comunidad de microorga-
nismos que viven en nues-
tro cuerpo, especialmente
en el intestino. Dijo que
estd formado por una gran
cantidad de bichitos diminu-
tos. Estos microorganismos
son buenos amigos que nos
ayudan a digerir la comida,
mantenernos saludables
y protegernos de los inva-
sores malos. Un verdadero
equipo de defensa, con la
capacidad de formar una
barrera contra bacterias
perjudiciales y patégenos
que podrfan causarnos en-
fermedades.

“Tener un microbioma di-
verso es muy bueno y nos
ayuda; esta diversidad nos
protege contra el crecimiento de los pa-
tégenos dentro de nuestros intestinos
y de otras partes”, sefial6 Foster. “La
pregunta es, ¢por qué ocurre esto? Hi-
cimos investigaciones para poder com-
prender qué es lo que esté ocurriendo.
Y hay una respuesta muy simple. Se
trata de la competencia por nutrientes
dentro del intestino. Imaginemos que
solamente tenemos un tipo de bacteria
que vive en el intestino. Lo mas proba-
ble es que no coman exactamente lo
mismo que el patégeno puede comer.
Entonces, el patégeno puede seguir
creciendo y usted va a sentirse enfer-

mo. Ahora, imaginemos que tenemos
un microbioma diverso; entonces,
bajo estas condiciones, las bacterias
que ya estan presentes en su intesti-
no han consumido todos los distintos
tipos de nutrientes que el patégeno
necesitaba para crecer. Ahora, los pa-
tégenos no pueden ir a ningtn lugar,
no pueden crecer y, como resultado,
no pueden causar enfermedades”,
explico.

ZY los antibioticos?

El biélogo evolutivo también resal-
té un dilema futuro. Aquellas perso-
nas que toman medicamentos que
suprimen su respuesta inmunolégica
corren el riesgo de debilitar la capa-
cidad de su cuerpo para defenderse
contra bacterias invasoras.

“Las bacterias son organismos
vivos y responden al uso de los an-
tibiéticos. Han evolucionado ante los
impactos de estas medicinas”, dijo
Foster. “Como resultado, la efectivi-
dad de los antibiéticos ha bajado con-
siderablemente y ahora nos enfrenta-
mos a muchas bacterias dafinas que
no podemos tratar con los tipicos an-
tibiéticos. Parte de esta solucién es
utilizar menos antibiéticos”, advirtié.

Y finalmente compartié: “Publica-
mos una investigacién recientemente,
y nos emociona mucho, no sélo por-
que nos ayuda a entender qué es lo
que ocurre en nuestros intestinos,
sino porque nos da la habilidad de
poder predecir los microbiomas. Es
decir, qué personas necesitan més
bacterias beneficiosas para poder

Kevin Foster
dio la charla
"Bacterias que
nos defienden
de bacterias”

RICHARD SALGADO

El origen de todo

iMe hierve la cabezal, dirfa Jaime Palillo,
compatriota poco destacado en los estudios
(y ficticio) del avezado expositor Antonio
Lazcano, biélogo evolutivo especialista en
el origen de la vida (asf, tal cual) y profesor
de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

Lazcano, durante la tarde de este viernes,
dio la charla “Descifrando el origen de la
vida”, en la cual realizé un repaso de diver-
sas investigaciones a lo largo de la historia
que han intentado comprender cémo surgié
(como ya habré adivinado) el origen de la
vida. “Los compuestos orgénicos (molécu-
las que contienen carbono) se formaron
antes que existiera la vida y hoy sabemos
que se formaron antes que laTierra”,
afirmé Lazcano, en medio de una exposicién
que seguramente tendrfa al robusto Palillo
sacando humo por las orejas.

limitar la probabilidad del crecimien-
to de los patégenos. Esto nos esté
ayudando a pasar desde una ciencia
descriptiva a una ciencia prescripti-
va. Lo que digo hoy, es que tenemos
que reconocer que muchas bacterias
son buenas para nosotros, y estas
son las bacterias en que nos tenemos
que enfocar como una alternativa a
los antibidticos. Muchas gracias”,
cerré el bi6logo.
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