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Hospital de Marchigue se suma a jornada que promueve una vejez mas activa y saludable
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Hospital de Marchigue se suma a jornada que promueve una vejez
mas activa y saludable

on una activa par-
ticipacion de la co-
munidad, el Subdi-

rector Médico del Hospital
de Marchigiie, Dr. Paulo
Latuz, y el kinesiélogo Car-
los Sagredo participaron en

una charla sobre actividad
fisica en personas mayo-
res, organizada por la Mu-
nicipalidad de Marchigiie
junto a la Universidad de
O'Higgins y encabezada
por el docente Sebastian

Jannas.

La jornada, abierta a
toda la comunidad, permi-
tié reflexionar sobre la im-
portancia de mantenerse
activos durante todas las
etapas de la vida, refor-
zando el compromiso del
hospital con el bienestar
integral y la promocion de
habitos saludables entre
los vecinos de la comuna.

Un espacio para
aprender y acercarse
a la comunidad

El Subdirector Médico
del Hospital de Marchigue,
Dr. Paulo Latuz, valoré la
instancia y destacé el im-
pacto que tienen estas ac-
tividades en la salud de las
personas y en el vinculo
con la comunidad.

“Fue un espacio de mu-
cho aprendizaje que nos
recuerda la importancia
de hacer ejercicio en cada
etapa de la vida para man-

tener una mejor calidad de
salud. Ademas, estas ins-
tancias nos acercan a la
comunidad, nos ayudan a
entender sus necesidades
y nos motivan a seguir tra-
bajando por los usuarios
del hospital”, senalé el sub-
director.

La actividad fisica como
herramienta preventiva y
terapéutica

Por su parte, el
kinesiélogo Carlos Sagredo
destaco que el movimiento
y la actividad fisica son
herramientas  accesibles
que pueden  generar
grandes beneficios cuando
se realizan de manera
adecuada.

“La actividad fisica es
una gran herramienta pre-
ventiva y también terapéu-
tica. Orientada de buena
forma, trae muchos benefi-
cios para las personas. Es-
tas instancias permiten que

la comunidad adquiera co-
nocimientos y también visi-
bilizan la realidad de Mar-
chiglie, una comuna muy
activa y con muchas ganas
de participar’, expreso el
profesional.

Sagredo agregdé que
este tipo de encuentros
también ayudan a empo-
derar a la poblacion y forta-
lecer el autocuidado, espe-
cialmente en las personas
mayores.

La actividad dej6 en evi-
dencia el interés de los ve-
cinos por incorporar habi-
tos saludables y continuar
aprendiendo sobre formas
de envejecer de manera
activa, segura y saludable.

Desde el Hospital de
Marchigie agradecieron a
las instituciones organiza-
doras y a cada participante
por ser parte de una jorna-
da que reafirma que mo-
verse es salud, a cualquier
edad.
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