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Tecnologia y su impacto en el desarrollo infantil

Vivimos en un entorno digital don-
de los dispositivos como teléfonos
maoviles y tabletas son elementos
constantes en nuestra rutina diaria.
Sin embargo, el uso de estas tecnolo-
gias por nifios menores de 5 afios ha
generado inquietudes entre padres,
educadores y profesionales de la sa-
Iud. Diversos estudios sugieren que
una exposicion excesiva a estas he-
rramientas puede influir negativa-
mente en el desarrollo cerebral y en
el bienestar integral de los ninos.
Durante los primeros anos de vida,
el cerebro infantil muestra una gran
plasticidad, lo que lo convierte en
un periodo fundamental para la
creacion de conexiones neuronales
y el desarrollo de diversas habilida-
des. En esta etapa, es crucial que los
ninos reciban estimulos apropiados
para un crecimiento cognitivo y
emocional saludable. Sin embargo,
el uso desmedido de las pantallas
puede interferir con este proceso,
afectando de manera negativa su
desarrollo en varios aspectos.

Un ejemplo claro es la sustitucion
del juego libre y creativo por el tiem-
po frente a las pantallas. Esta forma
dejuegono estructurado es esencial
para el crecimiento cerebral en la in-
fancia temprana, pues fomentala
creatividad, la resolucién de proble-
mas y el desarrollo de habilidades
motoras, Ademas, el uso de disposi-
tivos puede limitar la interaccion so-
cial entre ninos y sus Companeros o
adultos, locual esvital parala ad-
quisicién del lenguaje, laempatia y
el desarrollo de habilidades sociales.
Otro aspecto relevante es el impac-
to que las pantallas tienen sobre el
suefio infantil. La exposicion a la

luz azul que emiten estos dispositi-
vos puede alterar los patrones de
sueno, lo cual afecta la consolida-
cion de la memoria y el proceso de
aprendizaje. Ademas, el tiempo ex-
cesivo frente a las pantallas esta vin-
culado con hdbitos sedentarios,
contribuyendo al aumento de pro-
blemas de salud como la obesidad
infantil. Es importante recordar
que la actividad fisica es esencial
para el desarrollo de habilidades
motoras y la salud en general.
Desde el punto de vista emocional,
los ninos pequenos deben aprender
a gestionar sus emaociones a través
de interacciones reales, tantocon
personas como con su entorno. El
tiempo en pantallas limita estas
opottunidades, lo que puede difi-
cultar el manejo adecuado de emo-
ciones y comportamientos. Ademads,
el uso tempranoy excesivo de tecno-
logia afecta la capacidad para con-
centrarse y mantener laatencion
durante actividades que requieren
un esfuerzo mental sostenido.

Es necesario que tanto padres como
educadores reconozcan estos ries-
gosy tomen medidas para minimi-
zar el impacto de las pantallas en el
desarrollo infantil. La Academia
Americana de Pediatria establece
que los ninos menores de 18 meses
no deben tener acceso a pantallas,
salvo para videollamadas. Entre los
18 y 24 meses, el uso debe ser super-
visadoy limitado, y para nifos de 2
a 5 anos, no debe exceder una hora
diaria de contenidos de alta calidad.
Asimismo, se recomienda fomentar
actividades fisicas, juegos creativos
y la exploracion del entorno, priori-
zando el descanso nocturno.
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